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Problematica vârstnicilor a fost şi este înscrisă pe agenda publică 
românească, atât în ceea ce priveşte elaborarea cadrului legislativ, în acord cu 
prevederile legislaţiei europene, cât şi în ceea ce priveşte elaborarea politicilor 
publice în domeniul social şi a acţiunilor concrete de reformă socială. 

Îmbătrânirea populaţiei reprezintă o problemă socială, întrucât afectează un 
mare număr de persoane, interesând nu numai populaţia respectivă, ci şi factorii 
decizionali şi societatea în general, care suportă consecinţele importante. 
Fenomenul reclamă acţiuni sociale concrete şi conjugate care să influenţeze o 
evoluţie în sensul autonomiei şi bunăstării vieţii vârstnicilor, al îmbătrânirii 
sănătoase, al asigurării unei vieţi de calitate, cu costuri sociale cât mai scăzute. 

În cele ce urmează ne propunem evaluarea calităţii vieţii vârstnicilor la 
nivel global şi al unor comunităţi umane, pe baza unor anchete proprii şi studii 
de caz, a datelor Institutului Naţional de Statistică şi a analizelor secundare asupra 
datelor altor cercetări realizate de instituţii de profil: Institutul de Cercetare a 
Calităţii Vieţii, CURS-SA, Metro Media Transilvania.  

POPULAŢIA VÂRSTNICĂ. CARACTERISTICI GENERALE CU INFLUENŢĂ 
ASUPRA CALITĂŢII VIEŢII 

Vârstnicii şi pensionarii 
Numărul vârstnicilor nu se suprapune cu cel al pensionarilor, dar aceştia din 

urmă reprezintă ponderea cea mai însemnată. La noi în ţară, populaţia vârstnică a 
fost stabilită convenţional la 60 ani şi peste (în relaţie cu vârsta pensionării). 
Conform datelor de recensământ, populaţia vârstnică, stabilită în funcţie de pragul 
pensionării reprezenta, în 1992, 16,9% din totalul populaţiei pentru intervalul 60 de 
ani şi peste şi 11,4% pentru intervalul 65 de ani şi peste. Din calculele noastre pe 
datele Institutului Naţional de Statistică privind „Populaţia României după starea 
civilă, pe sexe şi ani de naştere, la 01.01.1998”, populaţia de 60 ani şi peste era de 
4 098 264 persoane din care 1 764 196 bărbaţi şi 2 334 068 femei. În procente, 
populaţia vârstnică era de 18% în 1998, pentru anul 2000 estimându-se un procent 
de 19-20%, deci un segment important de populaţie. Se apreciază că pentru prima 
oară în ultimele patru decenii, la 1 ianuarie 2000, populaţia vârstnică a întrecut 
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numeric şi procentual populaţia tânără. La 1 ianuarie 2000, numărul persoanelor de 
peste 60 ani l-a devansat cu 36,8 mii pe cel al persoanelor cu vârsta între 0-14 ani. 

Procesele demografice din ţara noastră încep să se înscrie în modelul 
tranziţiei demografice, înregistrat în ultimele decenii în ţările dezvoltate, şi 
caracterizat de specialişti prin trecerea de la niveluri înalte ale mortalităţii şi 
natalităţii la niveluri scăzute. Se acceptă că tranziţia demografică comportă 
particularităţi naţionale, dar ea are un caracter inexorabil, fiind legată de tendinţa 
generală de modernizare a societăţii. În tranziţia structurii populaţiei pe vârste, 
caracteristica principală este îmbătrânirea demografică. 

Se apreciază că numărul persoanelor în vârstă se va tripla până în anul 2030 
şi majoritatea creşterii se va produce în ţările în curs de dezvoltare. Într-un Raport 
al Băncii Mondiale (Preîntâmpinarea crizei vârstei a treia) se apreciază că 
„nesiguranţa venitului la bătrâneţe este o problemă a întregii lumi, dar manifestările 
ei diferă în părţi diferite ale lumii”. O tendinţă din ce în ce mai conturată se referă 
la declinul aranjamentelor informale şi tradiţionale pentru securitatea vârstnicilor 
(bazate pe relaţiile de familie şi rudenie) şi accentuarea dependenţei de sursele non-
familiale de venit, ceea ce impune intervenţia guvernelor. 

Numărul pensionarilor 
Îmbătrânirea demografică şi reducerea numărului locurilor de muncă produc 

modificări structurale, din punct de vedere socioeconomic, asupra populaţiei active 
şi inactive. Conform datelor INSE, în totalul populaţiei inactive pensionarii deţin 
ponderea cea mai importantă, numărul acestora înregistrând, în ultimii ani, o 
traiectorie constant ascendentă1. 

În anul 2000, numărul mediu al pensionarilor a fost de 6 153 mii de persoane, 
mai mare cu 3,6% faţă de anul anterior. O creştere mai accentuată au înregistrat-o 
pensionarii de asigurări sociale de stat (+4,2%). 

După sistemul de pensionare, numărul mediu al pensionarilor a fost, în anul 
2000: 

 
Pensionari total (I+II+III) 6 153 mii persoane 
I. pensionari de asigurări sociale – total, din care: 6 110 mii persoane 
- pensionari de asigurări sociale de stat 4 246 mii persoane 
- pensionari de asigurări sociale - agricultori 1 751 mii persoane 
- pensionari de asigurări sociale - culte 2 mii persoane 
- pensionari de asigurări sociale - avocaţi 1 mie persoane 
II. Beneficiari de ajutor social (tip pensie) 8 mii persoane 
III. Pensionari IOVR 35 mii persoane 

 

                                                   
1 Numărul pensionarilor, fondul de pensii şi pensia medie lunară în anul 2000, Institutul Naţional de 
Statistică şi Studii Economice, 2001, p.1. 
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Vârstnicii activi 
Conform datelor Anchetei asupra Forţei de Muncă în Gospodării pe trim. IV 

2000, din totalul de 6 901 mii persoane inactive (de 15 ani şi peste) un procent de 
49,5% era reprezentat de pensionari sau beneficiari de ajutor social din care 
54,0% bărbaţi şi 46,6% femei. Pe medii de rezidenţă, 50,6% din numărul 
pensionarilor şi al beneficiarilor de ajutor social inactivi se află în urban şi 47,7% 
în rural2. 

Conform aceleiaşi anchete, o parte apreciabilă dintre persoanele vârstnice   
(s-a luat ca referinţă gruparea de 65 de ani şi peste) corespunde definiţiilor de 
populaţie activă, respectiv ocupată (în cursul săptămânii de referinţă au desfăşurat 
o muncă oarecare, plătită sau aducătoare de venit, chiar dacă beneficiau de pensie). 

Din analiza distribuţiei populaţiei ocupate din grupa de vârstă 65 de ani 
şi peste pe perioada 1996-2000 se constată: 

- procentele celor ocupaţi din totalul populaţiei ocupate sunt mai mari în 
trimestrele II şi III ale anului, şi la bărbaţi şi la femei, şi în rural şi în urban 
(lunile cu regim termic acceptabil şi, probabil, ofertă mai mare, mai ales în rural); 

- femeile ocupate deţin un procent mai mare decât bărbaţii ocupaţi; 
- persoanele de 65 de ani şi peste, din rural, sunt în mai mare măsură ocupate 

decât cele din urban (17,3% pe trim. IV, 2000 în rural, faţă de 1,0% în urban, în 
aceeaşi perioadă); 

- cel mai mic procent al persoanelor ocupate, de vârstă 65 de ani şi peste, în 
totalul populaţiei ocupate, a fost, în perioada 1996-2000, de 6,8% (trim. I, 1996), 
iar cel mai mare, de 10,6%, trim. III, 2000. La bărbaţi, procentul cel mai mic a fost 
de 6,5% (trim. I, 1996) şi cel mai mare, de 9,3% în trim. III, 2000. La femei, 
procentul mai mic a fost de 7,1% în 1996 şi de 12,1% în trim. III, 2000. În urban, 
procentul cel mai mic al activilor a fost de 0,6% în trim. I, 2000, iar cel mai mare, 
de 1,4% în trim. III, 2000. În rural, procentele respective au avut valoarea de 13,4% 
în trim. I, 1996 şi 18,4% în trim. III, 2000. Datele de mai sus exprimă, în contextul 
analizat de noi, un efort deosebit al populaţiei vârstnice (de peste 65 de ani) de a 
lucra pentru un venit care să-i asigure cele necesare traiului. 

Rata de ocupare şi rata de activitate, a populaţiei de 65 de ani şi peste, arată şi 
mai sugestiv nevoia/ disponibilitatea de a lucra a acestei populaţii. De pildă, în 
2000, la aceeaşi grupare de vârstă rata de ocupare cea mai mare a fost de 39,9% pe 
total, 44,1% la bărbaţi şi 36,8% la femei, 6,0% în urban şi 62,2% (!) în rural. 

Participarea la activitatea economică a vârstnicilor este dată şi de rata de 
ocupare pe subgrupe de vârstă, care are următoarele valori: 44,7% pentru 60-64 
ani; 41,9% pentru 65-69 ani; 35,7% pentru 70-74 ani şi 24,5% pentru 75 ani şi 
peste. Valorile sunt mai mari la bărbaţi decât la femei şi, de mai multe ori, mai 
mari în rural decât în urban. 

                                                   
2 Ancheta asupra Forţei de Muncă în Gospodării (AMIGO), trim. IV 2000, 2001, p.29. 
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În contextul indicatorilor sociali analizaţi de noi, prezenţa vârstnicilor de 
peste 65 ani pe piaţa muncii este determinată nu atât de o disponibilitate pentru o 
activitate aducătoare de venit, cât de nevoia de a munci pentru câştigarea traiului 
zilnic, în condiţiile absenţei sau insuficienţei surselor de venit (mai ales în rural). 
Relevant este şi faptul că din populaţia activă de peste 65 de ani, doar 0,8% 
persoane au un nivel universitar de instruire. 

Vârstnicii şi gospodăriile 
Gospodăriile de pensionari sunt cele mai numeroase (51,1%), urmate de 

gospodăriile de salariaţi (30,4%). În 1999, în mediul rural, gospodăriile de 
pensionari au o pondere de 60,2% faţă de 40,8% cele din urban. Vârstnicii (60 de 
ani şi peste) deţin 42,6% din totalul gospodăriilor, cele mai multe dintre persoanele 
cap de gospodărie fiind pensionarii (79,2%) şi ţăranii (20,1%)3. De menţionat, în 
context, influenţa puternică a tradiţiei după care „cap de gospodărie” este persoana 
cea mai vârstnică. 

Componenţa gospodăriilor de pensionari este redusă: mărimea medie este de 
2,2 persoane; 75% din totalul acestor gospodării sunt formate din 1-2 persoane fapt 
ce va influenţa viaţa lor, mai ales în perioada de pierdere a unor capacităţi fizice şi/ 
sau psihice. 

Gospodăriile de pensionari se caracterizează, în 2000, printr-o rată mare a 
persoanelor inactive (77,8%) din punct de vedere economic şi printr-un nivel 
educaţional inferior (68,3% fiind numai absolvenţi ai învăţământului primar, 
gimnazial sau profesional). În rural, ponderea lor atinge 76,4%4. 

DIAGNOZA CALITĂŢII VIEŢII VÂRSTNICILOR 

Venituri, consum şi cheltuieli ale populaţiei vârstnice 
Veniturile totale brute ale gospodăriilor de pensionari (%)5 

- venituri salariale 1996 14,5 
 1999 12,6% 
- contravaloarea consumurilor de produse agricole (alimentare 
şi nealimentare din resurse proprii) 

1996 39,8 % 

 1999 37,3% 
- venituri din prestaţii sociale  1996 35,5% 
 1999 40,2% 
- alte venituri 1996 8,7% 
 1999 8,1% 

                                                   
3 Aspecte privind calitatea vieţii populaţiei în anul 1999, Comisia naţională pentru Statistică, 2000, 
p.9 şi urm. 
4 Veniturile, cheltuielile şi consumul populaţiei în anul 2000, Institutul Naţional de Statistică, 2001, 
p.53. 
5 Indicatori ai dezvoltării umane la nivel naţional elaboraţi de Comisia Naţională de Statistică pentru 
Raportul Naţional al dezvoltării Umane, seria 2000; datele pentru 1999. 
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Cheltuieli totale de consum ale gospodăriilor de pensionari (100%) 

- alimente şi băuturi 1996 58,6% 
 1999 54,6% 
- îmbrăcăminte şi încălţăminte 1996 6,9% 
 1999 4,5% 
- locuinţa şi înzestrarea cu bunuri 1996 23,7% 
 1999 26,3% 
-  medicamente şi îngrijire medicală 1996 2,5% 
 1999 3,4% 
- transporturi şi telecomunicaţii 1996 3,5% 
 1999 5,3% 
- cultură, învăţământ, educaţie 1996 1,9% 
 1999 2,3% 
- alte cheltuieli 1996 2,9% 
 1999 3,6% 

 
Veniturile şi consumul persoanelor vârstnice (care constituie cea mai mare 

parte a membrilor gospodăriilor de pensionari) sunt componente esenţiale ale 
calităţii vieţii şi se caracterizează prin niveluri scăzute, dezechilibre structurale şi 
inegalităţi. 

Încă din 1997, veniturile reale au înregistrat restrângeri severe, a scăzut 
nivelul real al tuturor componentelor veniturilor. Structura veniturilor tuturor 
categoriilor de gospodării, nu numai a persoanelor vârstnice s-a caracterizat, în 
ultimii ani, prin ponderea mică a veniturilor salariale, ponderea relativ mare a 
consumului din resurse proprii şi ponderea modestă a veniturilor din prestaţii 
sociale6. 

Declinul veniturilor reale ale gospodăriilor a antrenat scăderea consumului şi 
deteriorarea structurii acestuia. Structura cheltuielilor de consum şi ponderea 
lor indică un consum caracteristic stării de sărăcie. 

• Conform INSE7, în anul 2000 veniturile totale nominale brute ale 
gospodăriilor de pensionari (2 773,4 mii lei lunar pe o gospodărie) s-au format în 
proporţie de 59,5% din surse băneşti şi 40,5% din venituri în natură. Veniturile 
băneşti au ca sursă principală prestaţiile de protecţie socială (64,1%), în cadrul 
cărora pensia de asigurări sociale reprezintă 9/10. 

Din cheltuielile totale de consum, 54,3% au fost alocate pentru alimentaţie, 29,1% 
pentru procurarea mărfurilor nealimentare şi 16,6% pentru plata serviciilor (p. 53). 

Consumul alimentar mediu zilnic pe o persoană în gospodăriile de pensionari 
a fost de 2 816 calorii, din care 78,5% au provenit din produse de origine vegetală 
şi 21,5% din produse de origine animală. 
                                                   
6 Vezi Raportul Naţional al Dezvoltării Umane, România, 1999, iniţiat de PNUD şi realizat de 
Academia Română, p. 43 şi urm. 
7 Veniturile, cheltuielile şi consumul populaţiei în anul 2000, Institutul Naţional de Statistică, 2001, p. 
53 şi urm. 
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În anul 2000, pensia medie lunară a fost de 724 726 lei8. 
- Sumele cuvenite drept pensii şi ajutoare sociale au fost de 53 515,3 miliarde 

lei, de 1,4 ori mai mari faţă de anul precedent. 
- Un număr de 547 mii persoane – veterani, invalizi şi văduve de război au 

beneficiat de indemnizaţii şi sporuri în sumă de 966,9 miliarde lei, revenind, în 
medie pe lună, 147 186 lei pentru o persoană. 

- Pensia medie a agricultorilor a continuat să se menţină la cote scăzute –  
188 383 lei, fiind de 3,8 ori mai mică decât pensia de asigurări sociale. Pensia 
medie a pensionarilor de asigurări sociale – exclusiv agricultori – a fost, în 2000, 
de 937 170 lei, iar a pensionarilor de asigurări sociale de stat, de 911 321 lei. 

- Raportul între pensia medie de asigurări sociale de stat pentru munca 
depusă şi limită de vârstă, cu vechime integrală în muncă şi câştigul salarial mediu 
net, în anul 2000, a fost de 51,7%. 

- În profil teritorial, peste două treimi din judeţele ţării (69%) s-au situat sub 
media pensiei la nivelul naţional. 

- Peste pensia medie lunară (asigurări sociale de stat, 911 321) pe ţară se 
situează municipiul Bucureşti (în care se află şi cei mai mulţi pensionari), cu o 
pensie medie lunară de 1 074 958 lei, judeţul Braşov (1 051 033 lei), judeţul 
Hunedoara (1 049 649 lei), judeţul Galaţi (1 008 583 lei) şi alte 10 judeţe (cu 
puţin peste medie). Cele mai mici pensii medii lunare s-au înregistrat în judeţele 
Giurgiu (771 547 lei) şi Botoşani (785 090 lei). 

- În anul 2000, 8 474 persoane au beneficiat de ajutor social de stat, tip 
pensie, valoarea medie lunară fiind de 331 241, fără să existe variaţii semnificative 
faţă de medie. 

- Cei 34 586 pensionari IOVR au avut o pensie medie lunară de 1 199 498 
lei, fără variaţii semnificative între judeţe. 

- Pensionarii de asigurări sociale agricultori, în număr de 1 751 107 persoane 
au beneficiat de o pensie medie lunară de 188 383 lei, fără variaţii semnificative pe 
judeţe. 

- Pe lângă efectele stării economice resimţite de întreaga populaţie, 
pensionarii au fost marcaţi şi de alte fenomene, între care: 

- creşterea numerică a numărului de pensionari prin aplicarea unor legi 
adoptate pentru rezolvarea unor situaţii conjucturale (legi care au vizat 
reducerea vârstei de pensionare; 

- blocajele financiare, care au dus la întârzierea sau chiar neplata la 
fondul de stat al asigurărilor sociale a contribuţiilor din partea 
întreprinderilor de stat. 

Conform cercetărilor ICCV, momentele cele mai dramatice ale incapacităţii 
unei pensii de asigurări sociale de a acoperi necesarul minim de consum estimat 

                                                   
8 Numărul pensionarilor, fondul de pensii şi pensia medie lunară în anul 2000, INSSE, 2001, p.2 şi 
urm. 
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pentru un pensionar au fost anii 1993 (39%) şi 1997 (40%). În ansamblul perioadei 
1990-2000, pensia medie lunară a reprezentat puţin peste jumătate din cât i-a 
trebuit unui pensionar pentru a-şi procura mărfurile şi serviciile utilizate în anul 
1990. Puterea de cumpărare a unei pensii de agricultor a fost şi este şi mai mică. 

Ca pentru marea majoritate a populaţiei, veniturile vârstnicilor, cu toate 
majorările intervenite, s-au caracterizat, în termeni reali, prin declin, ceea ce nu 
putea conduce la asigurarea unui trai decent. În plus, există un număr însemnat de 
persoane vârstnice lipsite de orice surse de venit, total dependente material de 
descendeţi sau alte rude, în cazul în care aceştia există. 

Indicatorii analizaţi mai sus s-au ameliorat în cursul trimestrului I al anului 
20019, cu excepţia pensiei medii de asigurări sociale pentru agricultori, care a fost 
de 4,8 ori mai mică decât pensia de asigurări sociale de stat. 

Raportul între pensia medie de asigurări sociale de stat pentru munca depusă 
şi limită de vârstă, cu vechime integrală în muncă, şi câştigul salarial mediu net în 
trimestrul I, 2001 a fost 53,6% (faţă de 51,7% pe anul 2000). 

În profil teritorial, variaţiile pensiei medii lunare de asigurări sociale de stat, 
comparativ cu media pe ţară (1 190 139 lei) se concentrează, în continuare, sub 
nivelul acesteia. Cotele cele mai reduse le înregistrează judeţele: Giurgiu, Botoşani, 
Călăraşi, Teleorman, Bistriţa-Năsăud, Ialomiţa. La limita superioară a intervalului 
se situează Municipiul Bucureşti şi judeţele: Braşov, Hunedoara, Galaţi, Cluj şi 
Prahova. 

De remarcat este şi faptul că din scrisorile şi petiţiile adresate Ministerului 
Muncii şi Solidarităţii Sociale în anul 2000 (68 476), un număr de 34 750, adică 
50,8%, au avut ca obiect problematica pensiilor de asigurări sociale de stat. 

Veniturile şi situaţia economică în percepţia populaţiei vârstnice 
(60 de ani şi peste)10  

În legătură cu veniturile şi situaţia economică, din declaraţiile subiecţilor 
vârstnici investigaţi sunt de consemnat următoarele: 

• veniturile familiei sunt considerate slabe şi foarte slabe de către 70% 
dintre subiecţi; 

• veniturile familiei nu ajung nici pentru strictul necesar în evaluarea a 
47,7% dintre subiecţi (o ameliorare uşoară faţă de anii precedenţi, când acest 
procent era mai mare); 

• veniturile familiei ajung numai pentru strictul necesar – în evaluarea a 
37,2% dintre subiecţi; 

                                                   
9 Numărul pensionarilor, fondul de pensii şi pensia medie lunară în trim. I, 2001, Institutul Naţional 
de Statistică, 2001, p.5 şi urm. 
10 Ne referim la rezultate ale analizelor secundare efectuate pe cercetările din cadrul ICCV, CURS-
SA, Metromedia Transilvania, 1999-2001. 
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• subiecţii au declarat că situaţia lor economică a fost mai bună până în 
1989 (81%) şi mai proastă în perioada 1997-2000 decât în perioada 1990-1996. 
Pentru următorii patru ani, 55,3% dintre subiecţi sunt optimişti în ceea ce priveşte 
propria situaţie economică şi 59% în ceea ce priveşte situaţia economică a ţării; 

• persoanele investigate consideră că au fost dezavantajate de schimbările 
economice (55%), că cei avantajaţi au fost cei cu funcţii de conducere în raport cu 
oamenii obişnuiţi (63%), că vârstnicii au fost mai puţin avantajaţi  decât tinerii 
(36% în raport cu 39%); 

• pe o scală bogaţi – săraci, majoritatea vârstnicilor se plasează, în 
continuare, pe panta negativă a scalei, cu o uşoară ameliorare faţă de anii 
precedenţi (ex.: 58% în 2001, faţă de 66% în 1999); 

• un procent de 76% dintre vârstnicii chestionaţi declară că nu au fonduri 
de siguranţă; 

• mulţi vârstnici asociază situaţia veniturilor proprii şi a economiei ţării cu 
intrarea în Uniunea Europeană: veniturile persoanelor şi ale gospodăriei ar creşte, 
în percepţia a 53% din subiecţi, iar 79% consideră că prin intrarea României în UE, 
veniturile populaţiei ţării ar creşte; 

• în general, starea de nemulţumire privind veniturile, şi în special 
veniturile băneşti este majoritară. 

Locuinţa şi modul de locuire. Înzestrarea cu bunuri de folosinţă 
îndelungată 

Statutul de ocupare a locuinţei, numărul de camere şi suprafaţa locuibilă, 
numărul de persoane ce revin în medie pe o cameră de locuit, accesul la utilităţile 
publice, confortul şi înzestrarea locuinţei sunt indicatori relevanţi pentru calitatea 
vieţii. 

• În prezent, 95% din totalul gospodăriilor deţin în proprietate locuinţa pe 
care o ocupă, fapt ce are influenţe pozitive asupra cheltuielilor curente11 (în 
condiţiile în care efortul bănesc pentru închirierea locuinţelor este considerabil). 
Pensionarii deţin locuinţele în proprietate personală, în procent de 97,7%; 1,5% au 
locuinţe închiriate de la stat; 0,2% – închiriate de la particulari şi 0,6% cu titlu 
gratuit. 

Tipul de locuinţă cu cea mai mare răspândire îl constituie casele individuale 
(2/3 din totalul gospodăriilor), fapt influenţat de mediul rural unde acest tip de 
locuinţă este generalizat. 

• Suprafaţa medie locuibilă pe o persoană din gospodăriile de pensionari 
este de 18,6 m2, 18,7 m2 în urban şi 18,5 m2 în rural; numărul mediu de persoane pe 
o cameră de locuit este 0,82. 

                                                   
11 Aspecte privind calitatea vieţii populaţiei în anul 1999, Comisia Naţională de Statistică, 2000, p.41. 
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• Gospodăriile de pensionari au locuinţă tip apartament în proporţie de 
22,6% şi tip casă individuală – 77,4%. Procentele diferă în funcţie de mediul de 
rezidenţă. 

• Locuinţele gospodăriilor de pensionari sunt construite din beton (14,0), 
piatră, cărămidă BCA (44%), lemn (9%), paiantă şi alte materiale (33%). 

• Locuinţelor pensionarilor sunt iluminate electric în proporţie de 99%; 
încălzirea se face, predominant, cu sobe cu lemne, cărbuni, petrol (65,1%), centrală 
termică (20%) gaze naturale (13%), centrală proprie (2%). 

• 58% din locuinţele pensionarilor se aprovizionează cu apă din afara 
clădirii (pompă, puţ), 69% nu au instalaţii de apă caldă, 63% nu au instalaţie de 
canalizare, 66% nu au baie. 

• În cadrul gospodăriilor de pensionari, la 100 de gospodării, existau, în 
1999, următoarele bunuri de uz îndelungat: aragaz – 74%, frigider – 67%, 
congelator – 11%, maşini de spălat rufe – 31%, aspirator – 18%, televizor alb-
negru – 47%, televizor color – 36%, radio, radio-casetofon – 52%, video – 1,6%, 
autoturism – 11%, bicicletă – 13% 

• Bunurile obţinute în proporţii mai însemnate în perioada 1991-1999 sunt 
televizoarele color (43%), radiocasetofon (21%), aragaz (16%). Celelalte bunuri au 
fost dobândite înainte de 1990 sau chiar înainte de 1980. 

• Vârstnicii declară că sunt destul de mulţumiţi de locuinţa lor (60%) sau 
foarte mulţumiţi (13%). Cei nu prea mulţumiţi deţin o pondere de 21%, iar deloc 
mulţumiţi s-au declarat 5% din numărul de respondenţi. Nu există diferenţe 
semnificative pe medii. 

• Persoanele vârstnice investigate declară în proporţie de 57% că sunt 
mulţumite sau foarte mulţumite (7,6%) de bunurile pe care le deţin, 28% nu prea 
sunt mulţumite, iar 7% nu sunt deloc mulţumite de bunurile pe care le deţin. 

Starea de sănătate 
Întrucât asistenţa sanitară face obiectul altei faze de cercetare (Protecţia 

socială a vârstnicilor12), în analiza de faţă ne referim doar la valorile unor 
indicatori globali care să schiţeze cadrul de referinţă pentru starea de sănătate a 
populaţiei vârstnice, conform evaluărilor acesteia. 

• Durata medie a vieţii – indicatorul cel mai sintetic al stării de sănătate a 
populaţiei – exprimată prin speranţa de viaţă la naştere a fost de 70,53 ani, potrivit 
tabelei de mortalitate, întocmită pe baza deceselor din perioada 1998-200013. 

                                                   
12 Asistenţa sanitară pentru vârstnici va face obiectul altei faze de cercetare: “Protecţia socială a 
vârstnicilor”. 
13 Tabele de mortalitate pentru perioada 1998-2000, Institutul Naţional de Statistică, 2001, p. I - II. 
Notă: Durata medie de viaţă, exprimată prin speranţa de viaţă la naştere reprezintă numărul mediu de 
ani pe care un nou născut îi poate trăi, în condiţiile mortalităţii din perioada de referinţă a tabelei de 
mortalitate. 
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• Speranţa de viaţă la naştere a continuat tendinţa de creştere din ultimii trei 
ani, la ambele sexe. 

• Durata medie a vieţii populaţiei urbane a continuat să fie superioară celei 
a populaţiei rurale (cu aproape 2 ani). 

• Tabelele de mortalitate întocmite în profil teritorial pentru perioada   
1998-2000 indică cea mai mare durată medie a vieţii în municipiul Bucureşti 
(75,51 ani), iar cea mai scăzută, în judeţul Satu Mare (67,31 ani). 

• Cea mai mare diferenţă între durata medie a vieţii în urban şi rural s-a 
înregistrat în judeţul Constanţa. 

• Durata medie a vieţii populaţiei din localităţile urbane a fost mai mare decât 
în cele rurale, în aproape toate judeţele, cu excepţiile: Hunedoara, Maramureş, 
Suceava, Vrancea. 

Pe regiuni de dezvoltare, durata medie a vieţii se caracterizează prin:  
• Cea mai mare durată medie a vieţii a fost în regiunea Bucureşti (72,19 ani), 

iar cea mai scăzută în regiunea nord-vest, 69, 50 ani. 
• Regiunea Bucureşti – mediu urban – a înregistrat cea mai lungă durată 

medie a vieţii (68,86 ani bărbaţii şi 75,93 ani femeile), iar regiunea Nord-Vest – 
mediul rural – cea mai scăzută durată medie a vieţii (64,94 ani pentru bărbaţi şi 
72,18 ani pentru femei) 

• Cheltuielile publice pentru sănătate au reprezentat, în PIB, 2,8% în 1996, 
2,6% în 1997, 3,1% în 1998 şi 3,9% în 1999 (pentru 1999, datele exprimă 
estimări)14. 

• În 1999, populaţia care i-a revenit unui medic a fost de 486 persoane, iar 
unui cadru mediu sanitar i-au revenit 189 persoane. 

• În gospodăriile de pensionari, cheltuielile totale de consum pentru 
medicamente şi îngrijire medicală au evoluat de la 2,5% în 1996 la 5,9% în 2000. 

• În intervalul de vârstă de peste 64 ani se înregistrează peste 65% din 
decese. Supramortalitatea este datorată în principal bolilor degenerative cu 
patologie complexă şi lipsei îngrijirilor şi asistenţei adecvate. 

• Oferta de servicii de sănătate este, în general, afectată de cronicizarea 
subfinanţării, de insuficienţa resurselor materiale şi umane, de programele de 
sănătate insuficient fundamentate şi diferenţiate, de absenţa unei pieţe reale a 
serviciilor de sănătate, şi de inegalităţile în accesul la servicii. 

• Populaţia vârstnică declară în anul 2000, în proporţie de 59,1% că nu este 
mulţumită de propria stare de sănătate. În 2001, proporţia nemulţumiţilor faţă de 
starea de sănătate este de 65,7%. 

• 17% din vârstnici nu sunt deloc mulţumiţi de serviciile medicale din 
localitate, iar 23% declară că „nu prea sunt  mulţumiţi” de aceste servicii. 

                                                   
14 Raportul Naţional al Dezvoltării Umane, 2000. 
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• Din totalul persoanelor vârstnice investigate în 2001, 73% declară că în 
cercul lor de cunoştinţe nu au pe nimeni care să-i ajute să rezolve o problemă de 
sănătate; 26% beneficiază, la nevoie, de serviciile unei astfel de persoane. 

• Vârstnicii sunt foarte nemulţumiţi (în proporţie de 15,5%) sau nemulţumiţi 
(40%) de activitatea guvernului în domeniul sănătăţii (situaţie ameliorată faţă de 
anii anteriori). 

Integrarea în familie şi vecinătate, în comunitatea locală şi 
societatea globală 

Pentru vârstnici, familia constituie mediul principal de referinţă, iar cel mai 
adesea, ea este suportul cel mai sigur, social şi afectiv. 

• Persoanele vârstnice investigate declară că sunt mulţumite sau foarte 
mulţumite de viaţa lor de familie (72%). 

• Dacă au o problemă de sănătate, 26% au pe cineva în cercul de cunoştinţe 
care să îi ajute; dacă au probleme de muncă în gospodărie, 43% declară că au la 
cine apela; pentru împrumuturi de bani sau obiecte, doar 20% se pot adresa cuiva 
apropiat. 

• Există comunicare în familie: de pildă, 74% declară că discută în familie 
mai des sau mai rar, despre felul în care merg lucrurile în localitate sau în ţară. 
Acelaşi gen de comunicare există şi cu prietenii (67%) sau cu vecinii (63%). 
Comunicarea la nivel comunitar, cu primăria de exemplu, este mult mai slabă, iar 
cea la nivel societal este cvasiabsentă. 

• Respectarea drepturilor este considerată satisfăcătoare. 
• Subiecţii resimt într-o proporţie apreciabilă (55%) prezenţa conflictelor 

dintre tineri şi vârstnici. 
• O proporţie apreciabilă (60%) consideră că nu se poate avea încredere în 

cei mai mulţi dintre oameni. 
• Sunt, în general, mai degrabă nemulţumiţi de relaţiile dintre oameni (41%, 

faţă de 24% mulţumiţi). 
• Doar 7% dintre vârstnici sunt membri într-o asociaţie. 
• Vârstnicii apreciază ca satisfăcător spre scăzut gradul de securitate pe 

stradă/ acasă. 
• Apreciază că preocupările societăţii pentru oamenii în nevoie sunt slabe. 
Consideră că nimeni nu este interesat de ce gândesc oameni ca ei (84%), iar 

85% dintre respondenţi consideră că „este greu să controlez ce se întâmplă în jurul 
meu”. 

• Vârstnicii declară că sunt interesaţi puţin sau foarte puţin de viaţa politică la 
nivelul localităţii (46%) sau la nivelul ţării (41%), şi consideră că oamenii ca ei nu 
pot influenţa decât în mică măsură hotărârile importante ce se iau la nivelul 
localităţii (82%) sau al ţării (86%). 
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Temeri, îngrijorări. Raportarea la cursul vieţii 
Temerile vârstnicilor sunt legate atât de propria persoană şi de a celor 

apropiaţi cât şi de unele ameninţări posibile la nivel social global. Cel mai mult îi 
îngrijorează starea de boală, viitorul copiilor lor, probabilitate unui război în zonă 
(19%) şi creşterea preţurilor (15%). 

• În noiembrie 2000, 82% dintre vârstnici declarau că nu prea sunt mulţumiţi 
sau nu sunt mulţumiţi deloc de felul în care trăiesc. În 2001, proporţia celor care 
răspundeau astfel s-a redus la 71%. 

• În 2001, 43% consideră că viaţa lor este mai proastă decât în anul 
precedent, 40% consideră că viaţa lor nu s-a schimbat, 18% declară că viaţa lor s-a 
schimbat în bine. Se constată o creştere a evaluării pozitive a stării prezente. 

• În viitorul imediat, peste un an, vârstnicii cred că vor trăi mai bine (39%) 
sau la fel (30%), iar 30% cred că vor trăi ceva mai prost sau mult mai prost.  

Faţă de alţi ani se constată un optimism moderat. 
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