
CLUBUL DE CARTIER PENTRU VIRSTNICI 

Inlr- ţa.rli săracă, aşa ·um e le Cuba şi - de ·p s/.i nu re noaş
tem ? - hi.ar RomâJ.l:ia, pauperila tea rnasi n afe tP.ază ~rra r · latiil d · 
IamWe.. L1a clin problem le familiale c:eJe mai durcroas stc asistar ,a 

îrstn:i il01·. Fenomenul sle ompl ,' şi ·e:r; aborcl l realist, prag-
ma,Lic, înlrndt l trebuie neapărat controlat da ă vrem tntr-adevăr să 
realizăm o soci ta le umanitară . 

Persoanele virstni I cu diverse ~Jrad . d . d zabilitare Jizi /:i , nece-
ilă îngr.ijire sp iaW . 1n majontatea familiilor bugetul el ~ limp m1 per

mile pi:e.zenţa permanentl:1 la domiciliu a unui membru de familie ma
tu r valid, •ar . ă ajule virsLni ·1Ll I iar nivelul veniturilor în ge-n ral nu 
permite a11ga9ar,ea all i persoane penlru supr veghere în anumite inter-

ale ale ~ilei. Efo;r l. urile şi artificiile pe care 1 Iace familia, de core
lare a p.rogr.amelor., un0ori de schimbare a lo •urilor d muncă, diver
sele in.con nlenle rezultante, sînt p rcepule atît d îrstnicul î n cau
ză , -lt şi ele rudele ·t1 ar - coabitează , a sacl'ifici. Se aj-tmge adesea, 
în azu I vîrstnicilor cu deza bilWiri fi zic pronunţate, la solu ţi.a inter
n ăr1 i într-un · min-spital sau cămin de b lrini.. Familia poal avea r ,_ 
muş ări, clar vhstni u l inlemat sigur se simte definitiv elimu1at din 
viaţa so cială , din normalitate. ercl i. LUI inulililc ţii şi scrupulul le a 
fi o povară 'lraumatizează psihic şi ac-ceJer azij clecr pitudinea . N pu
tincios şi in ·apabl] el ripostă la d cizia familiei d a-l interna, virstnî-
'lll trece printr-o •riză de p rsoTialitat . Cu cît în viaţa sa activă omul 

a fost mai ind epend n l, u dl -a realizat mai mult, cu atîl mai gr@u 
d suporta t i se pare condiţia îr t-i a treia, u a'Llt mai suse ptibil d -
vine la des onsiderare şi marginalizare . 

ubanezH au gă i t o formulă in titu ţională cu numeroase a an
taj .,. ,,Cercul bunicilor '' e te· de fapt un mic cămin de zi al ·artiemlui. 
Timpul cit sa lari aţii familiei lipsesc d" a ·asă poate fi p tr cut de bu
nki l'ntr-o col c: Uvitale srnficient ele mică încil să nu-i oboseas ă, ai 
cărei membri sî.nt de obi •ei v ci-ni cleja uno ·uţi de multă vreme. In
stituţia Jiind organizat . pe criteriu Leritorial, asigură , i apropierea de 
c , să , ceea ce :î.nseamnc t o luşi fa ·Uitat ·' d<' d ·'plasare şi s n timentl\11 
·ecurităţii într-o ari unos ută. Contra unei taxe, virstnicii 1 eneficia
z de o erie de servici:i : mesele în inlervalul de timp petrec11t la acest 
club, asistenţa medicală omplelă şi permanentă, servicii de igienă, ser
v i ii cultu rale (accesul la radio , T.V., chiar program de I!lme, presv , 
cercuri de informa:r i-n probleme curent şi discuţii). Opţional se orga
nizează pli111 bări ş~ x urs.ii. Desigur, există spaţiu de odihnă (dormi
toare) şi spaţiu verde în jurul imobilului pentru i şire Ia aer. Persona
lul cuprinde infirmiere pentru supravegherea permanentă şi ajutorul 
necesa r in 0rice situaţii. Vîrstnicii an posibilitatea de a-şi organiza pro
g·ramul, de a op La pentru diverse aclivHrt ti sau distracţii în grupuri 
mici, sp.ont ane, flex..i bile, Ej sint con su lt c ţi cbjar în probleme adminis-
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i raliVL', cnllfortul fiind conceput. nu c ci slandarcl artificial, ci ca dis-· 
p1111s lu dokânţelc, la solic-itiiril0 nwmlirilor clubului„ 

:;,ansele:\ de reuşiLi 111 Ron1[111i,1 penlru un lip c.1serniiniilor dP c-ti
rnin~ de zi dC'shm1tc virslnicilor pot li chiar rnui mari clecîl în Cubei. 
fireşte, nu putem speri.I la luxul trnor c-ostisiloarn instituţii de tip oc
c•iden!r1I. Dar dacii iniţiativc1 111rni ( omunitfiti de c1 (Hqctniza un ilslfel ele 
<' iuh cip ccirli()r rnime~;te au, 11ţ"ic1 nrvenitii clin p,niec.1 t1 dminisi.raţiei le
i-itoriulc şi sprijin în sensul înr hiricrii u11t1i local corespunz/ltor şi e
\Z'nltwl <1corc\Zirii unor fo11clur.i IJiine~,;li (i ,niţid.i. penlru clolrue ~i ttllnim 
,,;ump iwcesare unor c lieltuic;i mai rnari decîl suporlii huqetul < urenl 
,d clul>uliri H:'SJ.)C'cli,•), c:1lnnci prol)lernelc>. oruaniziirii cfoclivt~ ci c:1c:tivi-
1~îţii !ii ~Jcstio11arec:1 pot fi rt>zolvale excelent ele ciitre pensionarii va
lizi din c1ce·c1 zonii; ('i pot presta SE'rvic:ii benevol setu c:onlrn pla!i.i. ln 
il<'est 1110d cap,1cilulP<1 d 2 rnunc i1 c1 proaspeţilor pensionaţi· , chiar clc.tcil 
<':;l<' J 1·u c·!ili cd!ii nunwi purtinl, ~:(• dovccl0•şlc C'Xlrem ele utilă. Ese11ţic1! 
c•.:, Le c:c1 persoanele lc1 vîrsi,1 u troiii sii se me1·iţin ii înlr-o reţer1 cîl mai 
cocrenUi d e relaţii soci ,ile, cu 1 ll11<"\i i recile!. Pentru ioaie nevoi le şi ce-
1 i11ţe .I e virsl11iciJor estp ele ciori\ s i1 Sl' ciezvollf' ac:ii v ili\ţi ~i strucluri 
0::,ccitin:. /\ ol'r•ri clo,.ir aclii[loslul, mit1cc1rec1, îmhriic {irnini e,1 ~i dsislenţa 
111 0.cli cn l ii c•:,te })f('d pltj.in --- · d e:7i C"hiar tices[· rn i ,1 im este-~ cleparle ele ci 
fi ,1siqurnl 1wnl.ru tu,ll,î popllidţic1 v îr.siniciî. llll c1clult, indiferent ele 
\ , irs\i1, ,cin· inlerc·se, pn~ocup!i ri , •:1c·\ ()ie r!(-• com1111iec1re:! , ele purlicipdre 
1 c1 \••i c1ţ a di:1 jurul s;\ 11. li:!r i111ned 11t1 S~! reduce Ic! l'i:!rnilie . Re duzitrnea 
j 11 lillniiie esk! iJercepul ii adC'se,-, de , •nslni c i c,1 t111 prizo,ni Prn i. 

P-~, el(' o parte v îr ~;l nic.1i l rt-'llll ie> sLî simli\ elc•cli v inte resul şi ajn
lerul st,dul11i , cil colecl:i v ii iitii urn w 1c dincolo <k ec1clru l fa milial, sii 
,:i b;i c:erliludincc1 asistcuţf'i so-ci aJe în C'dZ de\ nevoie, < d s/i nu se simi.ii 
o po vnri't pcntrn rude. IC' de flll ii pr:irte, Jc1rniliile ,1u nev oie tfo sprijinul 
{ om1rniU\ţii prin servicii şi instituţii care s/i cornpense:w nc:aju11stnilP 
:;ni) aspectul mat.cridl ~.;ifs1:1u r11 corn1wlenţelor ele-• întreţinere civilizatti 
a vîr s lnicilor. Un ci'irnin de zi sttl:isface clouiî. clez~clerate majore: echi
iibrcazii r c sponsahilitiiţile şi efor t.urile între familie ~;i comunitate, şi 
menţine vîrsta a treia într-un circuit social real, fnncţional. Indiferent 
ducii se or\Jc1Biz0ază de ci:itrc• stal/prirniirie sau privat ( indiv icluaJ ori 
d e' d\tre o asociaţie), clllirnl d e c:arlier cons1ituie pent.rn virstnic un 
rne diu alternant, o sceni\ undP poate jt1cc1 alte rclmi dec:it în familie, 
d e ci o sursi:i de variaţi<' , de solicitiî.ri. frecventu unui asemenea. 
c lub i n troduce un ritm în via ţa sa, i-o slruclurca'Zii dupţi nevoile vîrstei 
s,ile (c ceci:l ce în general fainilic.1 11u poale sli oferl', ea fond (!orninaUî 
ric, pronramul incliviz(]or cl CL ivi, în ca cli-aţi). 

P,ohali i] c~î iclc:: Nl clnblllni rlr:' cari.ler pcntrn pensiorrn.ri nu va. pu-
\<'c'1. Ji :>ll'., /i în p:-ctclidi 1-' ri11tr-o t e1,(:: 1 i11siiluţio11alii de sl.at, cdre ar 
p·;-(\r~upunc- C, it1ve.r;[jţic· b!·usc: ii rnns ivii. 1-;dliî (lp c:uhfl ÎliS~) noi (I_Veln 
,• :,sc hi ;;/î c·c:lcrt i11 i(: ic11.i.vci pnrli.cul,!rc-. ~,l!(jC-'iliil <1rc lcx1lu \: c1 11:-;ele siî in-
ir·-;_· c, s·=~''() 1wl:lic11J întnH' it i ,rnilJ <~mc1 ric 1·ezolvc.1 \ c·slc~ ,.,cui.ii '.i t de !arcji.i 
r> spi"ndi re. l'✓ n 01; '. , , de n ,.,q li j ,1t ';i ;_·hw lct co I cJ Lo ra u -' El i n sl i i li ţi i1 or I ilan
L o;:,fr 2, ,:-, irn ;-: r fi ck ,,!XcTJ1!)lll ~::ocic\!a.iec1 CYlSTlAN;\, CilrO Si)Tijin ~i cle
:; ,t înfiinţ.a r-:' a unei reţch cl-2 s1)ii.ale CÎ(' caritutc. J\i?adar, <1c r' d S lil soluţie 
1h i nspiraţie e11!Ja11ezii rncritu rlî luzaW . 
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