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ELEMENTE ALE MODULUI SI STILULUI DE VIATA A 
POPULATIEI ViRSTNICE SUB IMPACTUL TRANZITIEI 

- LA ECONOMIA DE PIATA iN ROMANIA 

CAMELIA GHEORGHE, HILDEGARD PUWAK, MARIANA MTANGCIU 

Oue of the most afflicdted soetal category in the transition period 
is that of the old-aged. people. The paper underlimes the causes 
af this wnfacourmess and some possible measures which must be 
laken in order io protect them. 

Tmbêtrinirea demografici a devenit o problemê a intregii lumi, in 
primul rind prin dimensiunile cantitative ale fenomenului, impunind teg- 
rientiri in politieile economice si soeiale ale firilor care se confrumti eu 
acest proces. Si populatia Romdniei se inserie astizi in tendintele globale 
privind structurile populatiei virstnice. Circa 10% din populatia tarit depd- 
sea in 1990 virsta de 65 de ani, iar prognozele demografice estinieazi pei- 
tru inceputul mileniului viitor 0. erestere a acesteia cu 36%, fata de 1990; 
ajungindu-se astfel ca numarul virstnicilor de peste 65 de ani sê depiseasei 
in Roméinia 3 milioane. Rata de dependent4 a populatiei de 60 ami si peste 
va ereste de la 0,26 in prezent la 0,31 in anul 90131. Tinerii (0—14 ani) 
repregentind cindva 28 —30%, in numirul total al populatiei nu vor detine 
in amal 2000 deeit 21%, iar in anul 2025, eirea 18%, 

Gradul de imbatrinire este diferit de la o zond la alta : Banatul are 
straetura ea mai imbitrinita, Moldova, eea mai (indra. Perigada 1963 — 
1989, earacterizatd printr-o politici demografici pronatalista forlati, si-a 
pus amprerta asupra repartifiei populatiei dupi virsti, int-un mod spe- 
cifie, prin fInetuatiile anuale ale generatiilor si prin eresterea, mortalititii. 
Tmbatrinirea demografici a populatiei Romaniei este evidentinti si de 
eresterea. virstei mediane. Daci in 1956, jumitate din populatia farii 
noastre era sub virsta de 23 ani, in 1989, 9 jumitate din populatie era sub 
32 ani, jar prognozele O.N.U. previd penutrm anul 2020 o virsta mediant% 
de 35 ani *. 

jn mod firese, problema eonseeintelor imbatrinitii populatiei. preo- 
Cup speeialistii din tara noastri pentru conturarea dimensitnilor conteX- 
tuale economice si sociale legaie de : asigurarea uuor conditii de viata 
civilizat&, demna si o ealitate a vietii satisfaeitoare pentru acea parte w 
populatiei fald de care regimul comunist 4 promovat o politicd de voita 

1 S-au utilizat in ealeul datele din studiul: V. Ghetau, Valenfele seenariului demografie, 
in Viitorul social, 'martie-aprilie, 1988. 

* Vladimir Trebici, Gengeid si demografie, Bucuresti, Humanitas, 1991, p. 42—98. 
M 
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m wginalizare, segregare si exeluziune soeiali, pe de o parte. Pe de alti 
parte, problema em porid. un interes speeial pentra definirea acelor orien- 
tiri ale politieii soëiale care s4 promovege tn model de revalorizare a bi- 
trinetii, de perfectionare a structarilor institutionale, legislative si pra- 
Xiologgice are si asigare acestei categorii de populatie protsetie, s4 reden 
virstnieilor sentimentul de ufilifate soejals. 

Orientarea misurilor si a mijloaeelor de interventie in direetia solta 
tionarii problemslor speeifice acestei grupe de populatie, pe diverse planuri, 
reclami cunoasterea factorilor obiectivi si subiectivi care infiuenteazi 
diferitele aspecte ale vietii virstnicilor. P&trunderea, prin evaluarea eali- 
tAtii vietii lor, prin identificarea, modului si stilurilor lor de viata, in intimis 
tatea proeeselor speeifice virstei a treia poate contribui la elaborarea unor 
programa soeiale intr-o viziune noui in care tratarea seeventiald a eielnlui 
de vintA este eompletati cu 0 abordare globald, coerenti. 

Tranzifie si impact asupra nivelului de trai 

al populafiei virstnice 

Divenoza calitatii vietii populafiei virstnice in Romainia? a relevat 
diterente semnificative in nivelul de trai in Functie de mediul de resedinti, 
statutul oeapaftional anterior, 'stareag de dependent4 socinld. 

CO vraeteristica dominanti rimine jns4 preearitatea nivelului de trai. 
in sprifinul acestei afirmaitii prezentim eiteva aspeete referitoare 1a veni- 
turile de care dispune populafia virstnicd, puterea de eumpirare si con- 
sum al acesteia si conditiile de loeuit. 

Pe Fondul depreeierii conditiilor de viat& pentru majoritatea popu- 
lafiei din tara noastrd, determinat4, in prineipal, de evolutia stirii econo- 

| miei nationale in anal 1991 comparativ eu anii anteriori, situatia se pre- 
Zinta astlel :. 69,1% dintre persoane apreeiazd e& veniturile lor sint insu- 
ticiente pentru acoperiren nevoilor; 29,6% le-au. apreeiat suficiente si 
doar 0,8% le-an apreciat ca fiind peste necesar. Exist# un numêardestul 
de insemuat de persoane virstniee — dup& evalmuirile noastre, #proXima- 
tv 350 —500. mil. persoane,.reprezentind. 10%, din populatia. virstnief 
Varii, Hipsite de orice sursê, de venit, find dependente de deseendenti saa 
de alte persoaue, precum si un proeent de cirea 82% dintre eei care dispun 

. de venituri,. dar care. prin.nivelul lor se-plaseazë, sub. pragul sivdeiei *: 

1 jn articol, sint folosite parlial rezullatele unei certetiri efeetwate de Tnstitulul de 
(ercelare a Calitatii Vietii, pe un esantion reprezentativ national de tip stratificat, iipie, optim 
pentru populalia virstnicd de 65 uni si peste. S-au avul in vedere urmitoarele dimensitni: 
modul de Joeuire, starea de sinatale si nevoile de asistenld medico-soeiald, condiliile de loeuit, 
verifurile, eonsumul si paterea de €umpirare; modu!i de utifizare a timpualui; relatiile si parti- 
ciparea soeiald si eeonpmied, eomportamentul fali. de batrinete, dependenta soeiali, care au 
fost investigate pe baza unui ehestionar cuprinzimd 70 de intrebiri. Metodologia si rezultatele 
cereetarii sint prezentate — in extenso — in: TH. Puwak, Grupuri soeiale defavorizale si poli- 
(ei pentru asistenfa lor seiald. Persoumele virstnied, in Probleme 'erenamice, nr. 42/1991. 

1 Gh. Barbu, D. Calin, A, Novak, Nipelul minim de lrai in Romdnia, Haporl de. cercelare, 
1.CG.G.V., 1991 7 M, Poenzru, M. Molnar, Minimul de trai in Romdnia, In Studii si eereeldri eeo- 
nomiee, nr. 10/1990; 1. Bati, Salariul minim si inderarea salartilor in Tribuna vconomicd, nr. 

30/1991. l
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Practic, din rindul bitrizilor provin o mare parte a siraeilor. Sint jinti-0 
asemenea situatie familiile de pensionari cu pensii mici, ele in care exist 
0 singurd pensie, beneliciarii de ajutor social, familiile in care exist Uit 
pensionar de invaliditate. Dup estimiinile noastre, peste 1,5 milioane de 
batrini triese in sirieie. Puterea de eunmp#iare 4 veilurilor a seësut ea 
urmare a constumiirii faselor de liberalizaze & preturilor, maisurile de inde- 
xare-compensare instituite find insuficiente pentiu mentinerea acesteia 
1a nivelal eelei din luna noiembrie 1990. Pensig minim& read de asigurizi 
soeiale de stat penltu munca depusi si limit de virsid cu vechime com- 
pletd a seizut in perioada noiembrie 1990 — septembiie 1991 eu 185%, 
tendiuld valabili si la-celelalte. categoui de pensii. kiste de sublinjat insd 
faptul ci 26%. din pensionarii de asiguriiri sociale de stat penlru mupci 
depusi si Hmit4 de virsti, de invaliditate si de mmas se siluau sob nivelul 
pensiei medii, ce depisea cn numai 26% nivelul mipim de trai. In afarw 
misuulor de compensare a costului viefii se afla pensjonarji fi1a2, pentru 
care 1 poate fi aplicati stricto #CR$0 preztmlia de obtinere a veniturilor 
necesare traiulm piin munca agticolê — multi avind o virst inaintatd si 
stare de sinitate precazd. Evoluiia veniturilor. reale afecteaza nivelul 
constmulai fizie, in scidere in prima, jumitate a arului 1991 comparativ 
eu 1990. Optiunile formulate privind ordinea de prioritêti in satisfacerea 
nevoilor aduc pe prim plan satisfacerea nevoilor de alimentatie, a celor de 
loeuit si apoi a celor de sanatate, ierarhie' determinant de gradul foarte 
sedzut de acoperire 4 nevoilor primare. De altfel, lipsa veniturilor suficiente 
este apreciatë ca principala cauz4 de defavorizare. Pentin elimentatie, 
in familile cu venitari mici se cheltuieste pin& la 70% din acestea, In gene- 
ral, cheltuielile cu. sindtaten au 9 pondere in buget de 9—10%; jar cele 
pentru docuintê 11—12%, 

Oonsumul: fHigie, a sedzuf pe pareursal anului 1861 fai& de arul ante- 
rior; (omparaftiv cu salariatii, situatin se prezinta astfel verle mai mar £ei- 
deri la. consumul de:bumuri nealimentaie: se inregistreazd la imbrieiniinte 
(81% la salarinti si 45% la pensionari), la produse de tz easnie (58% Va 
salariati si 52% 1a pensionari), la mobilê (67% si vespectiv 74%), iar 1a eel 
de gervieii, la prestatiile de ingrijire personalê (eirea 30% 1a ambele cate- 
gorii), la cele de reparatif si construetii ale elddizilor (24% la salariati si 17%, 
la pensionari). Cele mai mari seëiideri, de pin la BO% in functie de grura 
de verituri eireia ii apartin bitrinii, se inregistreaza la. produsele alimen- 
tare. Desi. se inregistreazi 0 erestere a consumului de servieii legate de 
locuint4, (gaze, ineëlzire, ap, chirie), aeeasta a fost stimulati de menti- 
nerea nivelului prefurilor si tarifelor din anul 1990, ceea ce eehivaleszê eu 
0 Oarecare imbundtifire a consumulni care in eazul populafiei virstnice 
este limital, ind, in mare parte de confortul de locuire si de inzestrarea 
gospod#riilor lor. 

Desi eonditiile de loeuit se dovedese in bund misuri eorespunzitoare 
din punet de vedere al guprafetei si al disronibilitifii proprii agsupra tunui 
spatiu de loenit pentru persoanele virstnice care triiiese indepedent, exist& 
0 proportie destul de mare a loeuintelor detinnte de virstniei, indeosebi in 
mediul rural, care nu dispun (in totalitate sau partial) de dependinte in 
Joeuinte, de racord la reteaua de canalizate, ap eurent4 si de surse de 
ineilsire adcevate, ceea ce ne-a condus la concluzia unni confort de loeuire 
destul de prcear, indeosebi la petsoanele care t1fifese singure. Din gurct de
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vedere al inzestririi loeuinteis datele at ardtat o dotare sub eea la nivel 
national. Dintre gospodiriile persoanelor virstnice, cires jumatate nu dis- 
pun de masini de spalat, tn sfert nu an aparate de radio si frigidere, apro- 
simativ 40% nu au televizoare sau tfrigidere. In general, dotarea cu diferite 
bunuri de folosinti indelungata se situeazi eu 15—40% sub cea medie pe 
tari, jar diferentele intre mediul urban si rural sint sensibile. Astfel, pro- 
eentul de inzestrare a gospodiriilor pensiomarilor de asigurdri sociale, * 
tost in 1990 de 81% la frigidere, de 53,5% la masini de spalat, 92%, la 
aparate de radio si S4%, la televizoare, in timp ce la pensionarii OA-P. 

aceste  procente se sitmau la 30,5%, Tot %, 65% si respeetiv 37%; 

Desi sumari, prezentarea este suficienti pentru a explica proportia 
foarte mare de virstnici, 83%, care au apreciaf ci ,,pentru ei soeietatea na 
face nimie sat mult prea putin”, iar 68% pereep bitrinetea ca 0 cauzd 4 
indepartërii log din mediul social, economic, politie, aceentuind insatisfactia 
si lipsa dorintei de viatil. 

Caraeteristiei speeifice ale modului si stilului de viata 

De-a langul anilor, industrializarea, urbanizarea, mobilitatea soeio- 
profesionala au deelansat si au intretinut proeesul de destrimare a fami- 
liei multigenerationale, astfel ca in prezent doar 8,8%, dintre familii mai 
pistreaza modelul traditional al familiei extinse, in care bitrinii triese 
aldturi de fiii si nepotii lor. 

Bfeetele masurilor ecouomice si lesislative luate dupi decembrie 
198Y pentru crearea mecanismelor specifice unei economii de piati au 
afectat si vor afecta in continuare virsta a treia, seiiderea ingrijordtoare a 
puterii de cumpirare a pénsiilor find unuul dintre cele mai deseurajante 
efecte ale tranzitiei. Totodati, eresterea gradului de admisibilitate in sehe- 
mele de asigurdri socjale odatd eu noile misuri legislative din 1990, a ratei 
de dependenti datorali schimbêrilor de pe piafa muncii si a imbitrinirii 
populatiei, due la cresterea acceleraid a cheltuielilor cu asignrarile sociale, 
in speeial eu pensiile, in conditiile unui buget extrem de defieitar (in anul 
1991], defieitul a fost de aproximativ 9 miljarde lei). 

Acest fapt denoti ci, fenomenul de restructurare a familiilor romd- 
nesti, datorat mentaliti#tilor si ritmurilor moderne de viafd, a creat un 
efect masiv de separare a bitrinilor de urmasii lor. 

Astizi, contingentul bitrinilor este, adesea, perceput de eatre restul 
populatiei si chiar de citre bitrinii insisi, in termeni stereotipi, multi din- 
tre ei negativi. Bitrinii nostri sint cei ce au intelepeiumea mei experienie 
indelungate si altasamentul unor suflete incercate, dar tot ei sint aeei 
incapabili de adaptare la noile situatii, hipersensibili si vulnerabili ca niste 
copii, temitori si neinerezatori in sansele viitorului. Din distributis pro- 
centuali a populatiei virstniee dup4 perceplia starii psihice a rezultat ei 
41%, dintre ei au des sentimente de nefericire, 42%, au freevent constiinta 
singuratatii lor, 39% se simt adesea in nesiguranta si 35% an des senti- 
mente de teami. 

Toate acestea se intimpla in conditiile in care, peste 63% dintre 
bitrinii nostri triese sub pragul de sirjcie si au un nivel de educatie
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Sub. niveluk mediu al. populafiei. Desigur, evistd diferente sensibile atit 
intree diteritele generatii de bitrini, eit si intre statusurile indivizilor acele- 
insi generalji. Dar, desi pr oblemele virstei n treia “(deteriorarea sAnEtAtii, 

A solitadimen. insufieienta mijloacelor d de subzistentd) nu sint in evelusivitate 
problemele acestei virste, ele Sint pereepnte mai dramadie in acest stadiu 
al vietii. 

Pe ling difieultëtile inbsérie acestei etape de viafd, populatia Virst- 
nies, din tara moastri are de intimpinat si pe cele impuse de ritmal rapid 
al séhimbarii si de eonjunctura eeonomieR strem de dur 4, prin care trece 
majoritates populatiel. De aceea, paradoxal, factorii cei mai restrictivi 
care deeid asupra modului de * via al batrinilor. din Romdinia, Asa. cum 
rezult$ din perceptiile lor, sint cei de e naturd economicd, desi, normal ar fi 
ca, dupi o ae Fort si AEnmUIKTI, ms insufieienta mi jjloneelor de evistenti 
sê nu fie invoeatt deeif Serdegtal d (de eëtre cei ce nu au prestat o mnd 
platit&), in eentral preoeupêrilor lor cuvenindu-se si stea problemele de 
ocupare a timpului si eele de sinatate (doar 13,6% dintre subieoti declar 
ei au o bund stare” de sinitate). Dar, Ia momentul cereetirii, 10%, din 
populatia virstnica a Romêniei nu avea venituri, jar 59% nu dispunea de 
veniluri sufieienle pentru asigurarea, mmui trai deeent, depinzind de sus- 
(inatorii lor (urmasi direclii, rude san sistemul national de asistent# so- 
eiali). 

Din eereetirile noastre privind mecanismele de formare a modurilor 
si a stilurilor de viati, a rezultat ci dezvoltarea unor stiluri de viatê pe 
fondul unui mod de viatt comun, nu este posibild deeit in misura in earé 
gocietatea-sabieet. dispune de resurse economice, eulfurale si spirituale 
abundente, pentru a permite membritor si, afizmarea ampli a optinnilor 
personale; privind modelul de eonsum si sistemul valorilor asumate, Avind 
in vedere situafia economica expusd si constatind c# toftusi, in societaten 
romaneasei de astizi, multe persoare virstnice an stiluri de vintd distinete, 
rerult4 cd eelelalte resurse, de natur4 noneeonoMIES; au avut 0 pondere 
deeisivi in eonturarea aeestor stiluri. 

Dap4 cum a reiesit din oe noastri, privind calitatea viefii 
persoanelor virstnice, doar 10,8%, dintre acestea nu au luerat vreodat 
intr-o munei plitita; restul au praeticat diferite oeupatii si profesiuni, 
astfel : 28%, au fost agrieultori, 32,8% an fost muneitori, 19,4% au fost 
functionari san tehnicieni, iar 9%, au fost inteleetnali. ' 

Pentru cei care pind in momentul pensiondrii au avui un stil de viatê 
centrat pe ocupaftia sau profesiunea pe care au practicat-o, evenimentul 
pensiondrif a produs transformari profunde in stilul lor de viafd. Pensio- 
narea marcheazi o sehimbare fundamental# de status social, coneretizata 
in trecerea de la maturitatea prodnetivi, la o virsta naintatd, aparent ne- 
produetivi, desi pentru mulfi dintre subieeji, aceasti trecere a avut o 
semnificatie én totul particulard. Astfel, in timp ce pentru cei care au des- 

fisurat. activitati pasionante, creative, ori au avut o furietie de decizie, 
pensionarea cOmporti un anumit sentiment de insatisfactie si chiar de 
frustrare, aecentuat de efortul de readaptare la un alt statut soëial ; pentru 

aeein care au desfisur at munci grele, ori cu un grad inalt de rutini, fir& 

 eompensatii importante, pensionarea. se va constitui intr-un act profund 
uman, de recistigare a libertatii si a: dreptului la odihni, pentru fostii
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agvicultori, pensionarea nu va aduee sehimbiri esentiale in stilul de viat&, 
ei eontinuind sai luereze pdmintul, pind eind starea sin#tdtii nu 1e va mai 
permite aeest Jucru. 

Din variabilele factuale ale cereetdrii noastre, aflim e# 47,6% dintre 
subieeti erau oisitorili, iar 42,8%, erau viduvi: Cei necisëtorili, divortafi 
sau care triiau separat de partenerul de viatd aveau 0 pondere de 8,8%. 
Judecind dupi aceste date, corelate en distributia proeentualê a populatiei 
virstnice dupa modul de loeuire, observidm ci, independent san conjugale 
eu dimensitnile date de ealitatea de pensionar, se eontiureazi si stilurile de 
vind. centrale pe viata. de tamilie, astfel :. 32,8%, dintre subiecti triese 
in cuplu, iar H2%, traiese in euplu jimpreunê, ea eopiii. Gel mai bine adap- 
tati la modul de loeuire si: la sehimbarjle intervenite in viata sooiald sint, 
in. proportie de 59,4%, bitrinii eare loeniese, in enplu impretné ca eopiii 
1or, urmadti, in proportie de 42,6%, de cei eare triese in cwpla. Observim, 
ci persoanmele virstnice din omania, in eiuda evolujiei strueturale tami- 
Vale la nivel bational (eirea 66%, din. famitiile rormanestiaetuale sint de tip 
nucleag), au rimas. fidele vechilor valori,. preferind, deei, familia, extinss. 
Asa. se explici si Faptul ci si bitrinii care nu mai triese in cuplu si 
aa posibilitati de optiune, preferë si tr#iascd aldturi de copiid lor (143%). 
impreuna eu alle rude (3,2%) saa chiar aldturi de persoame straine (14%). 
Soeiabilitatea estremi a persoanelor virstniee rezultd si din faptul es eel 
care primese si face vizite des an 9 pondere de 20,9%, in timp ee aceia care 
refuza acest Vucru reprezint4 doar 1,1%. Prin urmare, sansa pitrinilor de 
4 vimine integrali social, de a se simfi uiili si chiar indispensabil! pentra 
familie si prieteri, este esentiald. pentru. eehilibrul or. psihorafeetiv. 

Un stil de viata aparte an si acei82,6 % dintre subiecti, care au decla- 

vrat ei loeuiese singuri. Solitarii dat, eel mai mare proceut de neadaplati 
la. viafa in singuratate (65.2%) 3 ewprind batrinii din grupele de virsti 
de peste 73 de ani. In mare parte, solitudines acestor oameni nu este rezul- 
tatul unei optiuni, ci al decesului partenerului de viat#i, ori al prietenilor 
apropiati. In eadrul acestui eontingent, 0 categorie eu totul speeiald 0 
constituie marii solitari, adiea aeei 18% care nm-si pun. niei micar Pro- 
blema de a face sau primi vizite, deoarece nu mai au nici rude si nici pri- 
eteni. 

Problematica virstei a treia si politiea soeiala 

 Protectia social a populafiei virstnice, ea unul din obiectivele prin- 
cipale ale politici sociale, presupune, dup4 pirerea noastri, abordarea 
intregii problematiei a acestei caterorii de populafie intt-un program uni- 
tar, national, etapizat, eu obieetive generale si specifice pe termen seurt, 
medit si lung. Reusita unui demers de elaborare a acestuia in Bomdnia, 
in actuala etapd eredem ci depinde, in principal, de caraeterul optiunilor 
sotietatii privind reevaluarea atitudinilor faf4 de imbatrinirea demografie, 
Aumarea responsabilitatii de citre generatiile active pentru imbundtdti- 
rev conditiilor de vint4 ale virstnicilor, promovarea misurilor de proteclie 
2 populafiei virstnice ca un obiectiv prineipal af politieit soeiale si totodatd 
ea un instrument de politici national& care poate eontribui la maxtimizarea 
rolului acestei categorii de populatie in procesul dezvoltirii eeonomice si
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soeiale '. Ar putez fi formulate Urmatoarele prineipii care si serveasei 
orientirii acliunilor : 

— reeunogasterea soeiald a contributiei populatiei virstnice Ta proce- 
sul de dezvoltare economieë din (ara noRstri, in virtutea cirein dreptul la 
conditii demne da. Tok. 4 se cere asigurat orieëirui bitrin indiferent de mediul 
siu de resedintd, de situatia Familiala si de potentialul de mune4 pe care il 
mai eonservi dupi implinirea unei annmite virste;. 

— prin politica sa soeinli, statului ii revine Fesponsabaitadee Promo- 
virii unui model de valorizare a bitrinetii, de perfectionare a structur dor 

1 $istemn] de proteetie soeiala prevasut legal in tara noastri oferd populaliei virstnice 
o serie de prestalii, care, sueint prezenlate, sint urmaloarele 

— pensit de bitrinele (Henurmite la nai ,,pensii pentru munea depusi si TIER de vlrstd 
eu veëliime completi sau ineomplela in muned); pensii de iuvaliditate de gradul 1 si TH; pensil 
de urmas peniru vaduve, 

Dreptul la plata. acestor pensii é eonditionat de indeplinirea anamitor eerinte stipulate 
de lege, legate de virsta, veeljmié tn muneë, numirul anilor de eisatorie Ja data deresului 
sofuhui asigural ete, Benefiefart deëstor preslalif trebuie sê Hi fostincadrali in mane fi peri 
pada anterioari pensionirii, sistemul asigurdrilor soeiale din lara. noastra neavind, un caraeter 
universal, ca in alle Vari.Vondurile pentru plata pensiilor sé eoustiluie prin contribuiia de 22% 
a patronblui asupra fondului lunar de salarif. 

— pênsia suplimeEntara 

'Se eonstituie din contribulia de 3% a Fieearui salarial aplicati' asupra salariuluiproprin 
$i care se adaug& fiecirul tip de pensie. 

—pensii pentru invalizi, orfani si viduve de razboi (pensii LO.) 
jn acest sens, esista 0 Tegislalie speejald. 
— ajutoare soejale 

— jngrijirea ew instilutif dié gerotire si aststentd soefald (camine pentru batrini si pensio- 
nari, eimine-spitlal pentru batrinii; belnavi eronic), in casul in eare sint lipsili. de sprijin ma- 
terinl si de suslinitori legali sau aparlin unor familij ce mu am posibilitalea intréetinerit tor sau 

in eazut eind sint holnavi eronie, presapunind ingrijite or Ed 
' Aceste cazuri exceplionale pe care legea le prevede mu faeut si asistim la 'o paradoxali 
suboëupare a Ipeurilor 1n aëeste jnstitulii, in condiliile in care nrmarul persoanelar virstuice 
tare Iriiese In vondilii pretare ajunsde la un nivel Ingrijoralor. j 

Batrinii neinstitutionsdizati, benefieiuri de ajutor social au dreplul de trei eri pr sap- 
timina la o masa caldi. 

— tratament in staf iumi balneoelimalerice; eu plata wei: anamiteeontribut ii. 
Pensionarii ey boli profesionale beneficiazd de reduceri ale contribuliei eu 50%, ar eel 

bolnavi de silicozd say fibroza pulmonard, eu 73% 
— aeordarea de asistenti meditali si medicamente, de proteze si aparale protetice 
— neordarea de ajutoare de deees 
— suplimente binesti fixe eé se adaugi la pensia de invalidilate de gradul 1 pentru 

dugeijire eontinud. 
Constatam, Josê, In urma anehelelor noastre Istreprinse Ja Wnele camine de batrini si 

pensionari ca legislatia nu a fost respeetata, de multe ori a fast ignorala saw ineëleatd, (ariu- 

tatind si mai mull situalia arestei eategorii soeiale atit de defavorizate Intro tara eu vee tra- 
dil In asigurarea si asistenta soelald. Inc din 1766, in istoriafinantelor nonstre publice, apare 
in bugetul de eheltuieli al Muntepiei, art. 18, not iunea de ,,pensie”, ea o cheltuiala publicd — 
pensitinile boierilor si ajutoarele pentru siraci, nofiune eéë In Moldova eapêla denumirea. de, mi- 
le", dovedind #dnceplul epoeii asupra acesteiu. ut ia milelor” din see. XVIT ds rr distinela 
de fondul pensiilor, aeorda pensii viagere sau ,,tmpirliri”. eelor nevoiasi, ia inr. ,Bruderlade" -Je 
din see. 19 ofereau ajutoare. minerilor transilvimeni. Jn ce priveste asigurarea de invaliditate 
si batrinefe, (ara noastr oeupd, din punet de vedere eronologie al introdueerii meesteia, loeul 
IV in lame (in 1912) si loeul VI (1912) in ce priveste asigurarca de boala, ca asiturare distincta 
de tea de invaliditate produsi in sfera muneli, 

Begirul comunist dictatorinl a sistat 0 serie de drepturi ale persoanelor vlrstmice, a 
exelus din asigurdvile soeiale femeile casnice (prezente Jn legislalia noastra. din 1938), batelriii 
tard sustindtori logali sau abandonali, handicapafii virstnici, Varanii tooperatori eu veehine 
micd, majoritatea Varanilor din zonele neeooperativizate ale tirii.
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si. relafiilor mane, inelusiv a eelor familiale, pentru a modifica imagine 

negativi si devalorizarea bitrinetii; 

— includerea problemelor populafiei virstnice in actiunea economieo- 

social, ulturalê privind intreaga populafie, acjiunea avind un caracter 

global, in care se implicë institufii si organisme guvernamentale si neguver- 

namentale, organisme benevole si agentii de dezvoltare si ni in altimal 

rind organismele internationale specializate pentru virsta a treia, 

Pornind de la cele aritate mad sus, vom enumeri suceint unele mi- 

suri de naturd si coneretizeze orientarea spre protejarea si imbundtatirea 

ealitëtit vietii populatiei virstnice: 

a) mdsuri Cu caraeler économie * 

—afatoraren materiald a celor lipsifi in prezent de orice sursi de 

venit, preeum si a eelor cu venituri mici,.protejarea veniturilor si a puterii 

de eumglirare, corelarea veniturilor ca minimul de trai si urmirirea @u Con- 

seevent4 a atingerii acestuia de citre fiecare persoand virstnic& ce prezintd 

un deticit existential instituirea unui sistem unic de proteetie soeiala peu- 

tru virstniei, indiferent de mediul lor de resedintd; 

in acest context, se impune cit mai urgenta echilibrare bugetard 

prin cAutarea unor noi surse de Hnantare (bugete locale, venituri din capi- 

tal, contributii ale asoeiatiilor de grup, organismelor neguvernamenutale 

gan organizatiilor filantropice), paralel eu eresterea contributiei statului, 

in aceasté perioada de dezecbilibru, prin virsiminte din fondurile pabliee 

1a bugetul seenritatii sociale. 

` imbundtatirea eonditilor de locuit ale virstnieilor, atit a celor 

institutionalizati cit si a eelor neinstitutionalizafti, in baza nor orientiri 

fundamentate pe rezultatele inventarierii fondului de lgcuinte prin reeen- 

simintul din Juna januarie 1992; 
— asigurarea, resurselor materiale, financiare si umane in servieiile 

sanitare care sê satisfacë corespunzitor nevoile sporite de asistenta medi- 

eal& ale virstnieilor, ca obieetiv prioritar al strategiei restructuririi siste- 

mului de oerotire a gANALAGI; 

b) ndsuri. pe plan soeial-wmamitar * 

`” erearea unei retele teritoriale specializate in asistenta virstnicilor, 

pentru ingrijirea cërora, se eer formate cadre ealificate si aloeate resurse 

financiare suficiente pentru asigurarea unel baze materiale corespunzatoare 

gi salarii stimulative pentru muneë personalului din institutiile de asistentd; 

— @onstituirea nei retele de instituiii prestatoare de servicii de 

ingrijire si ajutorare a bitrinilor : asigurarea diferitelor tipuri de servicii 

1a domieiliu, cantine de ajutor soeial, cluburj de zi, institufii de invafdmint 

pentru virsta a treia, nnitdti medicale ambulatorii s.a.; 

— dezvoltarea unui $istem modern dé prestatii care 84 (ind eont de 

experienta. si recomandirile organismelor internationale speeializate in 

roblemele virstnieilor, pe care le apreeiem ca fiind obligatorii de regdsit 

intr-un program national de protectie soeiald & virstnieilor (a se vedea 

anexa Dr. 1.) ' EIOT ty 

” erearea unui cadru propice de. desfisurare a une vieli sociale 

aotive; ! i ' Is TE 

'” favorizarea actiunilor de buns veein#tate, a autoasistentei, `n 

actiunilor filantropice si benevole;. — oF Vavid
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C) mdsuri pe e plan legislatie : 
— eXtinderea gradului de cupritidere a populatiei virstnice, a popu- 

latiei in general in schemele de pensionare, prin restructurarea aclualului 
sistem de asigurdri soeiale de stat si prin erearea unor sisteme private de 
pensii, ce ar duce la : posibilitatea. optiunii pentru unul din sistemele de 
asigurare sau posibilitatea asiguraril complementare; o rati de inlocuire 
4 veniturilor anterioare de citre'o pensie mai avantajoasi; un grad de 
proteclie, prin pensie, mai ridiecal ; includerea mor categorii sociale negli- 
jate pin acum sau create de actuala etapi prin care tara noastri trece. 

dd) mdisurd  prieind eooperarea inter nafionald constind in stabiliret 
legiturilor permanente eu orsanismele  speelalizate si obtinerea sprijinului 
acestora pentru activitili privind populatia virstried. 

Considerdm c4 promovarea unor astfel dé masuri este de naturd sd 
dea un continat nou. preoeuparilor privind. populatia virstnicd, a cirei 
problematici, in noile conditii din omania, trebuie si isi recapete in mod 
obligatoriu dreptul la realism si adevêr, a cirei abordare conceptuald deti- 
nit in parametri sehimbati ar sluji acelei finalit&ti de praxiolotie umanitari 
pe care populatia virstnicd 6 asteapti. 

Arnera nr. N 

  

Domenii ale valitatii 
vietid Recomandari 

  

U 1 
  

—(M) Proteciia persoanmelar virstnice si depiseased simpla preoeupare 
pentry combaterea bolii, sa se lina eon de interdependenta fac- 

s Vorilor fizici, mental, saeiali, spirituali si eeologiei eu acliune 
A adresivi asupra sanatatii virstnicilor: ingrijirile trebuie sa fie 

N aslgurate #lit Ja nivelul soeietitii, prin seelorul sanilar si siste- 
A mul de asistenli soeiaië in teritoriu, eil si de familie; 
1 —(2) Aceentuarea roluiui asistenlei primare in cadrul unei strategii 
A j ee urmiareste ca populafia virstnicd si continue sa ducd o viali 

T independenta in sinul familie; 
Pd —(3) Depistarea preeoee si Tralamentul adveval preeum si instituirea 

pnor misuri de prevenire a instalêrii incapaeitalii totale, invali- 
ditate si bolilor cronice degeneralive; 

—(4) Supravegherea speeiald a virstnieilor nvadaplali la mediu; 
— (5) Antrenarea persoanelor virstnice la organizarea servititlor dt 

sandatate si la Tunclionarea lar; 
—(B) Diversificarea servieiilor de ingrijire in eadrul unei infrastructuri 

sanitare si soeiale deservile de un personal specializat capabil sê 

asigure ingrijiri geriatrice adecvate; 
—7) Depistarea slarilor de malnutrilie Ja vitstnieii siraci; 
  

—(1) Asigurarea unei oferte de produse alimentare bogat4 in factori 
nutritivi si la preturi aecesibile pentru toate culegorifle de. veni- 
turi (pentru sêraei si delfavorizati): 

—(B) Beparlizarea justa si echitubild a alimentelcr: 
—(3) Promavared umui comportamenmt alimenutar vareet; 
—(4) Desfisurarea unor cereetiri asupra rolului factoriler mutrilio- 

nali In procesul imbatrinirii   
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PROTEGTIA. GON- 
SUMATORULUT 
VIRSTNIG 

GOKDITI DEE 
LOGUIT 

FAGCILITAREA 
OGUPARII, 

VENITULUI, 
MENTINEREA 
PUTERII DE. 
GUMPABARE   

l 
f 

! f f 
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Anera nr. 1 (continuare) 

1 

—(1) Produsele alimenlard, Gbieetele, imstalaliile si tchipamentele 
casnice si fie conforme en normele de securilale tinind comt de 
vulnerabilitatea persoanelor virstnice 

—(2) Asigurarea unei administratii corecte a medicamenlelor, altar 
produse chimice prin instrucliuni si publicitale adtevale; 

—(B) Faeilitarea géeesului pepulatiei virstnice la medicamenle, apa- 

role acustice, aehelari; proteze si allele neeesare pentry eonti- 
nuarea gelivitalii si indepgendenta ler; 

— (4) Sunclionarta practieilor'de vinzaire nunile si exploaleze resursele 

Tineneiare dle persganelor visiniee. 

— (1) Asigorarea de loeuinje convenabile, adeptdrea Ja mevoiie spaci- 

fiee ale loeuintei, n dotëriler, mebiliërului si. eehipamentufui 
easnie 

—(2) Construirea si repararea din fendurile publice a waar loeuinle 
 pentra virstnici, egrespunszind  diferitelor situatii si grade. de 

 antoromië; 
—(R) Gaerdanarea polilieii privind ermstruelig de loeninle om eea a 

servieiilor eomunitare (sociale, sanilare, euilurale, de laisir, de 

comunicatii)s 
—(d)y Crearea vnui mediu de locuire format din persone apartiriisid 

diteritelêr cateuort de virsle, 

—(1) Asigurarea unui minim de resurse necesare penutru n viata nor 
mala; , 

—(2) Minimul de venituri trebuie astfel dimensional incil sa permild 
satisfacerea mevoilor esenliale ult populaliei virstrice, indepen- 
dentei ler materiale; 

—(3) Indexarea venilurijor si eeonomiilor populaliei virstnice pentru: 
mentinerea pulerii de eumpirare; 

—(d) Punerea in aplicare a unor siste de seeuritate soeiald.-bazate 
Pe prineipial euprinderii intregif populatii virstnice: acestea sa 
tuprinda $ avantaje In naluri, ajuloare rdireete famljiilor care 

oo Sngrijese batrini; ii 
—(6) Eliminarea, oricaror discriminari pe erjterii de virstd si ese pe 

piata muneii;: protejaiea anumitor vategerii de virstniëi pe pialas 
Mitmeid (ee singuri. care au dorilt s& se reinlegreze in munca, 

ooi cn nivel. de ealificare imalla care pol invila timerii g.a.). 

  

FAMILIA SI 
MEDIUL SOCIAL 

INFORMARE 

INSTRUIRE   
 —(1) Promovarea uner politici soeinlé care si tneurajeze mentinerca 

soljdaritatii familiale inire generalii eu concursul tuluror mem- 
brifor faniiliei; 

—(2) Crearea unor servicri soejale de sustinere a famiiicf care ingrijeste 

persoane virstnice si sprijin Hinancier la nevoie; 
—(3) Stimularea participarii tinerilor la asiguraren servleiilor si ingri- 

jirii persoanelor virstnice; 

  

—(4) Tneurajarea ajutorulbi attoasistenjei si a relaltilor ntre popu- 
Jatia virstnicd $i ea mal (inAré 

—(1) Crearea uitei lartd aceesibilititi Ja instruire, indiferent de virsta 
(cluburi de zi, universitëti pentru virsta a. (reia, s.a); 

—(2) Falosiren mass-mediei en mijloe de comunieare eu bitrinii prim 
programe varjate si adeevate speeifieului lor; 

—(M) Orgenirarea de acliant in muzee, bealze, operd, centre eulurale 

ct ealaborerea batriniler san chisr institulii de sine stAtilosre 
cu aceasli destinatie


