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nindu-le pe altele. Acest proces eare vede accentuate valorile legate de 
bunëstarea economic si de carieri oglindeste pretutindeni o reactie faf4 
de escesele ideologiee ale anilor 60 $i justifict interesul sedzut pentru lmmea 
prolesional#. 

Desigur in uitimii “1 de ani 4 erescut neinerederea timerilor fata de 
partide. Acest Iucru a provocat 6 mai micd angajare priviud problemele 
de interes politie (de exemplu, solutionarea problemelor sociale, a polutrii, 
justitie ete.). 

Totusi, ehiar daci a existat o mndepirtare evidenti de politici si o 
apropiere de Tamea muneii si a afaeerilor, angajarea tinerilor in ce priveste 
nele probleme ale libertitii nu a fost mai mie decit in alte domenii. 

La ora actuald nu este posibil si stabilim daca aceast4 tendintd spre 
propriul interes este pe termen seurt san lang. Probabil, analiza viitoarelor 
date ale cereetirii ACE/CIRP va putea si ofere un rispuns la aceasti in- 
trebare san la nltele. 

Dup4 um sugereazi numerosii autori!, perioade de continuitate 
pozitiilor sint urmate de perioade de discontinuitate, dupa o erestere eieliei 
regulatd. 

Daei aceasti tezi este exacti si daci comcorda cu datele ACE 
OIRP, Statele Unite traverseaza la ora actnald o perioadd de ,.continuitate 
Tlaida”. 

Studentii americani nu se angajeazi in problematici politice ri sociale 
ample, ci T4min Ja o cale de mijloe, satisficuti de ,,seleclia”” optiunilor 
care se adapteazi mai mult la nevoile lor. Dar acest uitim val de pozifii 
nu va Timine mult timp mradieinat in stryctura amerieana. 

Aceasta, ar putea fi inceputul unei noi perioade de angajare politiea 
si Woeiald reinnoitd. 

NIGOLAE FIUGIOIT 

EXPERIENTA FRANCEZA A CERCETARIN STILURILOR DE 
VIAT 

1. Necesitatea si modul studierii stilurilor de viata 

Cunoasterea stilurilor de viafi a devenit jn ultimul deeeniu 0 neëe- 
sitate in studierea si intelegerea soeietd(ii. In prezent nu mai prezint% 
mare important informationald faptul ci, de exemplu, un individ are 
35 oni, are studii medii si loeuieste intr-un oras eu peste 100.000 loeuitori. 
Acestei informalii ii lipseste aceen, referitoare la modul de viat4 al indivi- 

1 Samuel P. HUNTINGTON, American Polities: The Promise of Press; Arthur M. 
SCHLESINGERB, Jr. The Cycles of American History, Boston, Houghton Mifflin, 1988.
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dului. care este din ce in ce mai independent de caracteristicile socio-de- 
moerafice (sex, virsti, profesiune, loeslitate de domiciliu ete). 

Stilul de viafi al unui individ reprezinti modul in care acesta se inte- 
greazd in societate. II este rezultatul mnui permanent compromis intre 
elemente adesea, contradictorii: valori si eonstringeri colective, valori 
si aspivatid personale, obligatii familiale profesionale, soeiale. De evemplu 
mniera de ase imbrica. aunuiindivid, este rezultaful compromisului dintre 
gusturile personale, gusturile anturajului, puterea de cunwpirare, elimi, 
morala tiril si epoeii respective si al presiunilor de tot felul la care este 
SUPUS. 

Studiul stilurilor de viata permite deserierea societitii aetuale prin 
intermediul observirii membrilor ii in viata lor cotidiani. Ea permite 
masurarea evolutiei soeietdtii, explicarea se himbirilor survenite, elabora- 
ren de prognoze si seenarii privind evolutiile viitoare. Importanta eunoms- 
terii stilurilor de viati in conducerea soeietiftii a determinat pe unii soeio- 
logi franeezi sa declare : ,clasele sociale au murit. 'Traiasei stilurile de 
viata '” 

Studiul stilurilor de viati ale populafiei Hrameeze efeetuat sub eom- 
ducerea lui Bernard Uathelat ! se realigenza cn mjutorul ordinatorului si 
pe baza intervievirii la domiciliu, din doi in doi ani, a unui esantion de 

3500 eetiteni in virsta de peste 15 ani. Interviul, care dureaza trei ore si 
jumsitate este structurat pe patru Hpuri de intrebiri sie Taeeti?”, ce 
ginditi 2”, ce doriti 2”, ,la ee visati 2”. Din cele 150 intrehiri prise rezult 
3500 variabile, care sint apoi prelucrate matematic Ja ordinator (analize 
multivariatione, analize in componente principale ete.). Din cercetare rezulti 
ei m Franta de astazi evisti 14 stiluri de viafi, reprezentind fiecare, intre 
3 si 11% din populatie si strueturate in cinci mentalifiti: 

@ mentalitatea materialisti (26,8%, din populafie), cu trei socio- 
stiluri : utilitaristii (7,9% din populatie), expeelativistii (8,3%), exemplarii 
(10,6%); 

ë ie ee egoeentrista. (2,5%; din populatie) eu (rei soeiosti- 
luri : vigilenti (8,7%), defensivil (8%) ostentativistii (6,3); 

ë nele ie vigorista (20,1%, din populatie) cu trei soeiostiluri : 
responsabilii (8,5%), conservatorii (5,1%) si moralizatorii (6,3%); 

@ mentalitatea. demotivatilor soeial (17,3% din populatie) eu trei 
soeiostiluri : profitori (5.8). diletantii (2,7%) Si anarhistii (BA); 

@ 'mentalitafen activista (18,3% din populatie) cu doua soeiostilmri 

mirepringdtor Hd (LOL MG), militant (SPA). 

O prima eonstatare este [aptul ci soeietalea franucezi trece in prezent 
prin cea mai Mare diversificare si firimitare din acest secol. Famuiliile 
sociale care compun acest mozaie de stilari de viati se definese, in afart 
de caracteristiei soeio-profesionale, prin mentalitati. sistem de valori, On 
vingeri si obieefuri : in mediul muneitorese esisti 3,4 san 2 stituri de viatd 
in mediul fonciionarilor eel putin trei; tineretul are si el mi iulte stiluri 
de vinti. 

Acest mozaic de soeiostiluri are pe de o parte un aspect. pozitiv, prin 
toleranta pe care o presupune, tolerantd ce permite o mai mare dezvoltare 
2 individualitafii. Bxista insa pericolul trecerii de la incurajarea dezvoltarii 

1 (Gérard Mermet, Paris, Ed. Larousse, 1987
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individnalitatii la ineurajarea degzgvoltirif individualismului, ceea ce ingre- 
uneszi mobilizarea intregii soeiet ti in vederea realjzirii uu proieet eommun, 
In Franta devine din ce in ce mai difieili vinzareag tmmui aceluiasi produs 
la intreaga populatie, muobilizarea tuturor cetatenilor in sprijinul unei 
singure politici, captarea atenfiei tuturor de citre acelasi spectacol, ziar 
sau emisiune de televizime san de radio, difjeultaii profund resimtite de 
speeialistii in marketing. De asemenea, exist din ce in ce mai putine rida- 
Cini, traditii, mit uri ale treeutului, care S-i remmeasei pe tot franvezii in 
jurul tnei acelejasi aventuri culturale. Hxista din ce in ce mai puline mari 
valori, morale, religioase, politice, ideologice, filosofice san umaniste earé 
si fie impaatisite de todi cetatenii. Nu existi 0 etic EomunA san mari 
modele intelectuale aie si serveasei (uturor drept sistem de veferintd. 
Acest mozaic social vise si devind mn fel de shetou, populat de indivizi 
diferiti dar indiferenti, triind fiecare in colful sin, propriul siu mad de 
viatd, in propria sa uuiforma, fi14 a intra in contact cn ceilalti. Desi pare 
favorabild pieii soeiale, aeenasta atitudine duee la paralizarea sebimburilor 
ntit de neeesare mei sociel ti dinamice, 

Indepart area acestor pericole s-ar putea face, potrivit cercet#toriler 
francezi, prin manevraréa celor (tei mari categarii de stiluri de viat& (dem 
tivatii social, rigoristii si egocentristii), in prezent divergente, pentri 
deveni convergente, si pentiu a putea Hi utilizate contra tortelor de de 
structurare a efortului soejal, rezultate din existenla mmui mozaie de stiluri 
de viatd. 

Evolutia si problemele stilurilor de viatd inregistrate in Franta sint 
caracteristice si celorlalte (iri occidentale industrinligate, 

Rezultatele cercetarii: seurta deseriere a stilurilor de viata 

identificate in Franta 

Noua eonfigurafie a stilurilor de viatd s-a conturat in Franta dupê 
declinul economic din anii 1972—I1982, dar uciologii an pereeptt-o eu 
intirsiere, abia in 1983 —19%4, eind, in eiteva uni 4 ribufnit toati nelinis- 
ten, indertitmdinile, angoasele colective, nesantul si vidul soeioeultural aen- 
mulal timp de un deceriu. 

4) Demotivatii soeiali, sint tinerii studiosi din marile ordse, actuale 
san viitoare eadre, ingineri, liber-profesiomisti, lideri si sistemului soeial. Bi 
se earacleriseazd printr-un mare dinamism al ereativititii tehnologice, prin 
spirit de aventuri mondialista, permeabilitate la toate formele de sehimb 
intellectual internalional, eapacilate de n depisi omie erizi soeioesonomieë 
si ehiar de 2 inventa 9 nou eivilizafie, tea 2 seeplulini KT. Daei acensti 
Mare energie ereatoare nm este divijat Hd spre ui proiect coleetiv, @xisti 
viseal ca ea si devind asoeiald si si se piardi in aventuri individuale, ft 
eficientf soriali. In fata dific ultatilor vielii si eoeietdtii ei dezvoltê o 
strategie de adaptare minimalg, putin parazitari, fira& eontestare dar si 
tirg militantism, edei ei eonstati eseenl umii industriale contempoerane, 
falimentnl vechilor retete, vadori, institutii. Pentzu a evita conformismul 
social si morala traditionalf ei se refugiazd in viata. privatd ale#teiti din 
pasiuni, aventuri si emofii intense, de la dans, muzicd, cinema, jocuri de
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noroe, motoeicdism, turism, pind la consum de droguri si sinucidere, risi- 
pindu-si timpul si banii mai eurind pe Tacruri de prisos deeit necesare. 
intrucit nu pot evita total vita socimli, fac totul pentru a-i consaera 

minimum de energie: munca de suplinitor, nunca cu program redus, 
absenteismnul ii ajuii sê seape de constringerile vietii profesionale. Du o 

viatd solitari, neavind familie, clasi, patrie. Din punet de vedere politie 
sint mai eurind orientafi spre exirema Ktingii mtopistd, ei nu paitieipa 
14 joeul politie, pe éare il consider. steril, nu sint militanfi si nu se inseriu 
pe listele electorale. TE. al add j er 

fn SUA, onmenii politici si responsabilii vietii economice mu gesit 
metode de n-i reconeilia cu societatea pe acesti demotivali social, de ai 
integra in viata koeioeeonomicd, respeetindu-le insi modul or de vjala 
dubla. (ei, desi este vorba de o minoritate, procesul are un impact soefal 
considerabil, datoriti importantei intelectwale si culturale a demativatilor 

soejal. 
Din eategoria demotivatilar social face parte: 
@ ,,prolitorii”, interesati in primul rmd de vacante, senzwalitate, 

avangarda, lus, mod, eivilizatja imaginii, fantasticului, seienee-fiction si 
avind un comportament dc consum ostentativ, orientat spre superfluu 
si voit provoeator; 

@ diletantii, cu muri dispouibilitati pentru aventuri si vintd de 
petreceri. Din punct de vedere cultural se situeazi intre inteleetualismul 

presei de opinii si senzustlismul mediilor audiovizuale; 

@ anarhistii, caracterizati prin radicalism, cinism, imaginatie, Desi- 
mism. Modesti, ei preferi sist cheltuiasci banii mai curind pe bunuri 
euliurale decit pe articole de confort ,burghez”. Oa si diletantii, isi inpart 
interesele intre intelectual si fantastie, intrepresa de opinie si band 
desenatd. 

b) Activistii sint reprezentanti de indivizi cu pozitii soeiale superioare 
(funetionari superiori, patroni, liber profesionisti) san mai madeste (eadre 
soeiale, sindicale, autodidacii de inalt nivel, responsabili politici), motivati 
de oaombitie, gustul pentru leadership”, responsabilitati, elorie, satistactia 
de a fi mereu pe primul plan (in ierarhia profesionald, in cea a stiintei sau 
a ideilor), pragmatism. Nu obisnuiesc si acumuleze averi pe care sê le 
transmitd. apol copidor, ci preferd sa cheltuiasei pe articole de loisir si 
obiecte de constm indelungat nltrasofisticate, indispensalbile pozitiei lor 
soeiale. Activi, hotdriti, dinamiei, gata si-si asume riseuri, acest rezervor 
de seli si de intreprinzatori este impirtit intre optiuni polilice si eeonomice 
opuse : intreprinzdtori, a eAtor sensibilitate politici se situeazi la dreapta, 
si militantii, en vederi de stinge, 

@ 'ntreprinsatorii (iheralism-elitism-competitie-tehnologie-pragma- 
tigm-inovatie) at tn moed de viat4 centrat asupra muncii, eu accentul 
mal mult pé putere deeit pe imbogëtire si un mod de intormare centrat 
asupra actualititii, mai eurind jragmatie deeit intelertual: 

@ militant (progres-dirijism-solidaritate-ideologie-lupta-fidelitate) 
on un mod de viald tmpartit intre militantismul ja loeu! de muncd si loi- 
sir-ul uit la domieilra. Bi sint motivati de realizarea idealglui lor umanitar, 
in acslasi timp eu instalarea familiald eonfortabild, Din punct de vedere 
soeial sint combativji, striiduindu-se si promoveze bunistares meteriald
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int1-0 soeietate pe care 0 dorese egalibarista dar dirijista. Din punct de 
vedere economic ei investese cu prioritate in procurarea si dotarea loeuintei 
wpelind mult la eredite. Viafa lor culturald se imparte intre distractiile 
televizate si presa de opinie. 

ce) Materialistii apreciazi farmecul diseret al vielii linistite si apartin 
clasei mijloeii, muneitorilor, Funetionarilor. Tn cazul unei erize economice 
ei vad solafia supraviefuirii in solidaritatea nafionald si statul-providenta. 
Renctia lor naturali este de a deleta speeialistilor (oameni de stat, tehno- 
erati) grija marilor probleme nationale, aspirind in acelasi timp la descen- 
tralizaren totald in ceea, ce priveste restul aspectelor vietii (vinta privati, 
administratia locald ete.). Ei cauti ordinea si linistea in sinul famuliei, 
coneentrindu-se asupra viefii microsociale (familie, prieteni, club, asoeiatie, 
intreprindere). Acesti nostalgici ai timpurilor trecute (care apreeiazd arti- 
Zanatul, micile magazine, vacantele la tari) accept lumea modern nuuai 
Cu conditia ca aceasta si nu le afecteze obisnuintele #i si nu anuleze rela- 
tiile wmane de care sint foarte atasali; orice agresiune sau amenintare 
exterioard ii determind si reactioneze violent, prin corporatisu, xenofobie, 
chiar autoapairare. Prineipalele lor aspivatii sint confortual si calitatea vielil, 
in aceensi misurf ca linistea si seenritatea. Fi eauta pretutindeni caldura 
mand de care au afita nevoie visind un stat-providenti, ei aspiri in aceeasi 
misurd la intreprinderen paternalisti, feriti, daca se poate de invazia 
robotilor, ordinatoarelor si a betonului. Doresc si se simtd la adipost in 
fata unei lumi esterioare dure, primeijdioase, prea competitive si de aceen 
nu agreëazi organizarea actuala a societatii industriale, care tinde si-i 
sperie si s4 le ereeze o mentalitate de asistali, Totusi, materialistii pot Ti 
mobilizati si dinamizati prin adaptarea sistemului social-economic la psi- 
hologia lor (deseentralizare, demonopolizare, umanizarea tehnologiei, spirit 
de erup si de echipi, obiective concrete pe termen seurt, adeevate). Au 
diferite couvingeri politice, dar respeeti legea, statul, institmtiile. Socio- 
stilurile de mentalitate materialista sint urmitoarele: 

@ uIltaristii ((raditie-familie-paternalism-patriotism-proteetionistm- 
autoritate), (ind si se izoleze de societate pentru a se proteja de socul 
inovatiilor. Sint putin implieati din punt de vedere politie, atasati con- 
cepliei traditionale de patrie. Din punct de vedere economic sint modesli 
si sobri, eumpirind putin si eiutind si produei ei insisi eele meeesare; 

@ oxpeetativistii (inerfie-convivialitate-spirit de eeonomie-respec- 
tabilitate-stat-providenta-neliuiste), an o viafd privali toarte individuali- 
zati, inraddeinatd in prineipii &i obieeiuri, apreeiaza relatile amicale (in 
Asoeiatii ete.), nu se intereseazd de viafa economiei, eulturald si politiei, 
an spirit de economie, Sint eonsumatori modesti (en exeeplia vutoturismalui 
si al artieolelor de igient), sint subinformali din punet de vedere culfaral, 
refuz4 inovatin in vinda lor eotidianz, desi mm ii sint ostili; 

@ exemplarii (ordine-eivism-camin-paee-eehilibru-efort) an .drept 
motivatie esentinli o viatd familiali eehilibrata intr-odoeuiuti contortabila 
pe care 9 amenajeazi, o intrelin j o infrumuseleagi eu pasiune. Se repli- 
aza in vinfa local4, microsoejald si tind $i-si apere, pin la protecfionism, 
locul de munei si privilegiile, atanei eind acestea sint amenintate de eriza 

economicd. Pe plan economic acordi prioritate timinului si eonfortului 

acestuin, preeum si automobilalui, in detrimentul vacantelor si pldceerilor,
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gestronomice. Pe plan cultnral apreeinza emisinnpile sportive ale televizinmii, 
revistele de tip magazin practice si programele distractive in mass media. 

d) Rigoristii sint adepfii marilor principii. Spre deosebire de materia- 
listi, ei consider 8 eriza m este conomicd, ci 0 erizd a lmif moderne, a 
deeadentei valorilor, a religiei si a moralei. Molutia iesirii din erisa ar fi 
deei nu combaterea somajului, intiatiei ete, ei lupta impotriva deeadentei 
ki intoarcerea 1a marile prineipii ale treeutului. Bi se repliasi, ca si mate 
rinlistii, in sinul famijliei, care, la ei este mai traditionalë, inclugzind si 
radele mai indepirlate. Microsocietatea in care triese este organizaltd mi 
jurul religiet, af asoejadiilor si coleetivitatilor locale. Stilurile de viala Tige- 
riste an tn earaeter rei tionar, imclinat spre criticarea a tot bee, ce este 
modern, liberal, spre eondamnuarea permisivildtii soeietafii moderne. Tieo- 
ristii dorese sa redobinde: BEE EU Lrice pret ordinea pierduti, prin diseiplind, 
ricoare, antoritate, chiar represiune. Banii reprezinti pentru ei mai curind 
o valoare in sine, deeit un mijloe. Ei nn se opun bundstirii materiale, dar 
ey conditia ca aceasta si fie obtinut4 prin efort, saerifieii, austeritafe si 
ecoromie. Datoriti aseetismului profmd ce-i caracterizseazd, rigoristii nu 
profita de plicerile efemere pe care le pot aduce banii, preferind satisfactia 
de a lisa ceva in urma loer, Find adesea in virsti, ei considers lisarea nmui 
patrimoniu sueeesorilor, marea misiune a viefii. Mentalitatea rieorista est 
de sensibilitate elitisti : ei nu cred in eggalitatea absoluti, in virtutile coleu- 
tive, ci in personalititile puternice, in eei predestinati sê comande, in 
profeti, carora sint gata si le delege intreaga putere. Aceasti mentalitate 
sn manifestat in deceniul al #-lea, in gpeeial la micii patroui, mestesugari, 
comercianti, junctionari medii de virsta mijlocie, din orase de mirime 
medie. 

Principalele stiluri rigoriste 'sint urmitoarele: 
@ responsabilii (autoritate-morald-liberalism economie-religie-pozi 

tie si ,,fatada” soeiald) au un mod de via orientat spre gestionarea rigt- 
rOasd a unui capita! familial, material si fimaneiar, pe care se striduiese 
sii-l] protejeze de orice rise. Din punct de vedere social sint pesimisti, (n- 
zind spre revenirea la valorile traditionale, desi sutin udtraliberalismul eeo- 
nomie, prin apirarea micii intreprinderi si # autorit#fii patronale; 

@ conservatorii  (religie-patrie-respeetabilitate-conformism-seeuri- 
tate-patriotism) an o viafê eulturald predominant religioasi, iar in situaftii 
de criz& economici se orienteazi spre autoproducfie, economii si €umpi- 
rituri de precautie; 

@ moralizatorii (munci-familie-patrie-morali-ordine-austeritate) au 
ca motivafii prineipale respeetabilitatea sociald, protecfia ciminului si 
dezvoliarea patrimoninlui propriu. Din punct de vedere social aspiri la 
mai multi ordine, diseiplina si asistenfa soeiald. Din punet. de vedere eul- 
tural preferë, presa tradilionald si religioasi si agrementul radiodifuzat si 
televizat. 

e) Egocentristii sint ca si demotivafii social, indivizi tineri, dar spre 
deosebire de acestia sint mai slab pregititi pentru vinti, avind origini 
socinle mai modeste si mm nivel mai geizut de formare profesionali : teh- 
nicieni, muneitori si functionari. preeum si someri ce triese Ja periferia 
zonelor industrinle. Afitndinea lor in fata viefii se caracterizenzd prin 
refuzul rigorii generale si al implicarilor pe plan personal. Sint cei mai 
angoasati de difieult&file economice. Pesimismul lor general se poate trans-
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forma jn calastrofism aturci eind e vorba de pistrarea loculai de 
mane, avind in vedere vulnerabilitatea deosebiti pe care 0 prézinta 
in acest domenin. Teana permanent de pierdere a loenlui de met ji 
determinmi si He destul de eritiei Tata de restal eoneetsitenilor si mt ter 
dinla si-i Tespingi pe toli cei care prin prezenif si privilegii le ripese 
dreptul la mine: imigrati, femei, tunefionari, pensionaris main, robofi, 
ordipal ore, metgind pini la factori exieripri eousiderali de ei drept pro- 
voeatori de erizi economieë, (ameriëatuii, sovietiefi, emirii petrolului ste. 
Pot H mareati de xenofobie, de gustudl pentru protectionism si pentru om 
dine eet la egoeentristi mi se identifies tn dinsgmisu inteleetmal, de ino- 
valie tehuologici, (ea la demotivalii soja) si mici moral (ea Ta rieu- 
visli) ct unal emotional : 0 mare disponuibilitate de enersie, 0 mate vapaei- 
tate de ase entuziasma, de 9 se inlteresa si de a se pasiona. Or, dad aeonstii 
energie na este animati deeit de team si neliniste pentru ziua de miine 
(aa CUM se intimpli in perioadele de erizt eeonomiE), ea poade degemerd 
ja EoMperiamenle periculoase, de autoapirare, care due da corporatism, 
xenelobie, izelationist, protee Hionismi. Dats insi ateasti  ouersie 
este canalizata stre proiecte si sperante socinle, in grupul egoeentristilor 
ONista Oo reala eapaeitale de evolutii positive. (dei sub areasti earapace 
Pin HtIVA, seelard, dincolo de sustul promuntat peutru Dani se aseuwude 
un spirit mad deerabs pomartie, ce sé exprinii prin atraetia pentru mira- 
etlos, onirie, speetaeulos, romaaese, seienee-Tietiou, eultal pernlru verdete, 
Mentalitatea egoecentristilor este aleitfuila din paradoxuri:s drasoste 
de vinia si de petreceri si neliniste awresivi, eonvivjatiiade generoisi peutru 
prieteni si rasisni venofoh, spirit. tribal corpora list si individualismual auto- 
pret ewolste, spiril veventdiestiv si antistndicalism nevoia de slat mi 
teruie si autoritar si spirit de fronda la adresa institutiilor. 

Pe plan malerial, ogoeentristii aid sisi satisfied Wi mend gus 
peutru proprietate so vasi proprie, bie dotata; imbracaminte si maai ales 

aitoumobil. Tnustalares ler materiakt tinde Si devint vapid soEialA ty edei 
egecentristilor le place sa Hiiasei in elanuri, Hy siaal eirora si-si poati 
etula atributele reusitei. 

Soejostilurile mentalitatii esoeentriste sint trmitoarele 

@ vieilentii (proteclienism-ttos pirare-izelatjonism-ordine-puatere 
de cumparare) vor inainte de toate si-si protejeze viata privatd, eiminul, 
Vamilia, (extinsd si la prietenui) de oriee sgresiurie esterioari. 1a perioadele 
de erizi eeconomies eaatd tapi ispisitori, cerind mai malta severitale Tati 
de delinevenli si fermitate tat de striiti. Au ambitia de a dolbindi prit 
mine istovitoare bunuri si palere dé eumpirare ridicat&. In teen ce pri- 
vete eontportemenii de eonusum, chieltuielile pentru  dotarea  etminu- 
lui si peniru auiomobil sint prioritare celor legate deloisir si vacante. Sin! 
terd madd afertivi deeit inteleetuali, pulin interesati de actualitatea social, 
in avoaren evazitenii hy fietiune; sentimentalitate si fapi divers; 

@ deiensivii (pesimism-corporatism-pelreceri-materialism-proiectio- 
Tistm-intstalare. confortabild) an un mod. de viati oriental intesral spre 
visul nei instaliri contortabile. Ti eompenseasd inseeesibilitafea acestui 
Vis prin petreeeri zeomotoase si sporturi esibitioniste, Find permanent 

trustrati pe plan economic, ei reacfioneazid prin incercarea de a eheltui 
mai mult deer isi pot permite, reeurgind foarte des la imprumuturi. 
Cultura lor este de tendinta nihilist& eu viziune pesimist4 asupra, viitorulai,
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aproape catastroliei (no Tutimre”), ceea ce antreneasi delegarea pasivi 
eatre stat a gestinnii tril si vondammaren vesponsabililor”” de siluatia 
EEONROMUET difieila, in special a strainilor; 

@ olentativistii  (prieteti-pet vecert-vikA -evasiane-autoriinte-frus- 
trare) gauld si evadeze din dificultatile economice priu petreceri. si imaginar 
in sinal vani grap de prieteni ce le inlocuieste familia si gru pu steil Dez- 
ridieinati si (ra viitor, frustratipe plan eeonomie, ei arunEd respousabili- 
tatea erizei economiee asupra. politieienilor si incearci si se  deseurce 
pe cont proprit, isi cheltuiese t6ti banti pe etmparituri ostentalive, dar 
visenzi  instalare eonfortabils. Cultmra or gdesea exibitionista si eultul 
pentra autoritate si ordime le tridenzi destabilfzarea in ala erizei ecoNg- 
mite si a evolufiei soeiale. 

2. Rezultate ale eervetarii interdependentei dintre stilurile de 
vinta si diterite domenii ale talitatii vietii 

BA. Stilurile de vita si Fammitia 

in Franta eontemporand exist. tei tipari de familii : petriarhal, 
asoetaliv si contraetual. Hioristii si malerialistii mi in virsti sint adeptii 
fomiliei patriarhale in tap ee eel mai tineri dintre rigoristi si materiadisti, 
preferd familia asoeialjivi. Toti demotivafii social adopts i [orma contract mala, 
pe care de alffel au sieretd-g. In ceea ce priveste aclivistii si eroeentristii, 
sitmatin este maai putin elards militantii sint altrasi de modelul asoeiat iv, 
inirepringatorii de eel con! ractual, egoeentristii ostentavisti preferi tipmul 
patriarhal, Testal ouGeentristilor, cel asaoeialiv 

a) Faatulig  patriarhald, constituiti pe viata si pe moarie” este 
tipul de familie adoptat de 40%, din Famtilele tranceze, ciei majoritatea 
traneezilor ardulii de astiaf mu fos cresezdi in asiel de Faruilii. iarimmer 
de a fi si modni su de viatd se pot rezuma intr-mn singur eint s LEUE- 
miteren mosietivii (recutului (nume, profesiune palrimonit). Petru 
aceasta. sind meeesare dom csonditii: amtorilate. [eserdtats. de citre 
birbat, (eel solia este subordonald sotului) si copii (de obieei numerosil. 

b) Familia asociativi, axvatd pe comdort individual si toleetiv si 
adoplati de 33%, din populatie se cararterizeazi prin numir redus de 
cop (maxintunm dooi), din vatiuni mal eurind afeetive deeit eronamite, 
sol id destisarind. aetivitate grofesionala si. pefiind disporibiz pentru vn 
al (reilea copil deeil eu pretul attonomiei si al wiel pirli din viata petsa- 
nadd, cesa ce ar oontraveni prineipilor aspeintivitafti. Rolurile se distribuie 
in mod complementar intre sot si sofie pirinti si eopii. Aceasti familie 
veorporatista” se desehide eu ugurimfd amieilor Fidel, eolegitor de mud, 
eanarazilor de loisir. Verisori sint inloëuiti de prieteni, jar bunieti de Tatr- 
tenerii de tenis sau Totbal. Familia asoeiativi aereeazit jesirile de week- 
end in companie mineroasi, 

eo) Familia lee gee adoptati de 23% din populatie, este efe- 
merd st pasionali, bazati pe afraetia fizien, emotionali si inteleetmal, 
Copiii sint pulin numerosi si indimpina ditieultti in n se intesTa intt-un 
grup in care adaliin nu-si respect rolurile de pirinti (sau eel putin nu fac 
distinelia intre tatd si mm) si in care sint foarte repede considerati adult.



170 
   Mod si stiluri de viatê fn Jume BY 

Familia eontraetmali triieste alternativ jntre enforie si drami : in forma 
s4 ees mai aberantd, ea poate favoriza viafa solitari (unul din membrii 
euplului patind pleea singur in vacanti san int1-o deplasare in interes de 
serviciu) san comunitard (permitind ceomvietuirea cu un prieten pe o durat 
nedeterminati) 

Pabellu nr. 1 

Stilurile de viata ef Fnrnilie 

Vaniilie patriarhald 

  

Stiluri de vlald 8 rigoristi 
@ expertalivist 
@ ulililaristi 

  

Goneeplie generala | eeluli de bazd au 
soeietatil 

Hol praetie apirarea valorilor 

Gompoazitie 

si a traditiilar so- 
ejale 

trei sau patru ge- 
neratii wuite prim 
legaturi de Ssinge 
Sau prin eisalorie 

care igcuicst sub 
acelasi acoperis 

  

Familie a$uoidlivd Famitie coutraetuald 

@ ce mpEari 

e euocentristi 
6 miiilan!i 
  

Com inilale de re- 
fupiu si de api- 

rare wvigawvi de 
Sooietale 

Apirarea Unui mod 
de viald personal, 
eoneret 

@ demolivald soeigl 
2 lutrepringalori 

eontraet Timitat in- 

re persoane, in #- 
fara orieirui sens 
social 

  

triirea unei aven- 
turi personale  im- 
pirtdsite de veilalti 
  

doud generalii, ci- 
Tora H se adausa 
adesea prietermi 

  

Gopit numerosi, destinali 
perpeluëirii familiei 

pulin numergsi, dar 
deoriti si fugrijili 
Cu dragaoste 

  

Mod de functio- 
nare 

pe haza simiului 
datoricf si al spiri- 
tuiui de saeriliciu 
al individului pen- 
try familie (in spe- 
cial al Temeii) 

prin eooplare si fu- 
2iune afeetiva si sen- 
timentald 

  

Auloritate 

Comunicare eu EX 
teriorul 

paterni, respectul 
bitrinilgr, suborda- 
nared Temeii bêar- 
balialui 

inchisa pentru mie- 

diul jinconjuritar 
(Tamdlje de tip sma- 
tia''); se sta mult 

arasid 

fAra jerarhie afir- 
mala; impirtirea 
ralurilar fulre virste 

si $rye 

conlaete pe bazi de 
eomunitate die 

iuterese si de Me- 
nerazitate; multe 
iesiri in Tamilie” 

indivizi din aeteasi 
Honeralie (eventuulit 
copii sint eonside- 
rati va Tieimd parte 
din generalin pArin- 
Vilar) 

adesea TArA topli 

prim pasitne SPOT 
tand 

prin autoritale sta- 
Dilita si tolald ega- 
lJitate intree virste 
si sexe 

joarte deschisi; in- 

depeundenli total 
in ceea ee priveste 
iesirile pe conlt pra-   priu 

  

Hatiunca de a fi 

  
perpeluares TURE- 
lui, tradiliei, pre- 
profesiunii, palri- 
moniului   dabindirea ealitilii 

de viafd in comun, 

la seara tntregii vieli   a se bucura de fie- 
eare elipi, Tara per- 
speetiva viitorului   
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3.2. Stilurile de viala si munta 

Vxista o tendinta generala de desacralizare a muneii, are nu mai 
este consideraf4 o datorie, o pedewpsi san o fatalitate, cu conotatii reli- 
gioase, conseeinta a ,,pieatului orisinar"” filosofice san patriotiece. Numai 
Oo minoritate compusi in principal din rigoristi a rimas afasafti muneii 
inteleasi ea datorie. Pentru celelalte mentalitati, munca este in primul 
vrind un mijloe de cistigare a existentei. Dar exista coneeptii diterite asu- 
pra vietii protesionale : obligatie ndesea agreabild pentru egocentristi, 
alienare demmia de dispret pentru demotivaftii social, mijloe de realizare a 
ambititlor pentru activisti, miiloe de trai pentra miterialisti. 

4) Munea inteleusi en o dalorië 

Higoristii si o parte din materimlisti. (utilitaristii) sint mari partigani 
ai muneii-datorie si ai muneii-fatalitate. Pi sustin ca individul trebuie si 
munceasei intens, toati viata, in aeeeasi profesiume si pe cit posibil in 
aceeasi intreprindere. 

b) AMamea iuteleasé ea imijloe de trat 

liste in speeial conceptia materialistilor, dar pentru aceestia, conditiile 
de munei eonteazi adesea mai mut deeit rezultatul muneii. Tntrucif sint 
obligati sê muneeasei, ei ineeared s-o face in eonditii de confort si eehilibru, 
preferind munca in echipi, care le di posibilitatea contactelor sociale. 
Vigiunen lor asupra intreprinderii este aceea a mmui transogceanic pe care 
intregul echipaj (salariatii) trebuie si-l faca si avanseze, de bine, de Tau, 
in aeeeasi directie. Sint adversarii muneii eu program redus, a suplinirilor, 
2 muneii temporare. Idealul lor este pensionarea timpurie, dupi 9 vjata 
profesionald. bogata in ore suplimentare (care le pernmite si-si rotunjeasci 
eistiend Hmar), 

eo) Muned inteleasd ca dmbiantid san ea alienare 

Pentru egocentristi munea este o alienare care eng individul sam 
un mijloe de a eistiga bani pentrua consuni, o oeazie de a intilni prieteni. 
Pentru acest gen de muncitori sint foarte importante ambianta nameii 
si relatiile mane eu superior. Ii dezvolta rapid simptome de antoapa- 
rare colectiva in eazul in eare le par amenintate interesele protesionale 
san privilegiile. 

d) ADwmead iuleleasi at pastune personald si mijloe de realisare a 
ambikiler 

Pentru activisti munea reprezinti mijloeul ales pentru ascensiunen 
pe scara ierarhiei soeiale si sehimbarea Tamii, in pofida riseurilor, 4 @0n- 
curentilor si a faptului e4 munca este domeniul nor conflicte soeiale dure 
(eazul militantilor sindicalisti) 

e) Munca inteleasd ca réw wEEEREr 

Demotivafii soeial consider& munca alienant4, demni de dispret, 
dar necesari supravietuirii. In conseeinfi, ei ii consaeri minimum de timp 

si de energie, pentru a se putea dedica unor activitifi mat gratifiante
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(loisir, ereatie artistied, turism ete). Adesea isi aleg profesiuni independente 
(liber profesionisti, artisti, negustori, mestesugari], schimbindu-si radical 
coneeptia asupra muneii care devine din corvoadi, pasiune si sursi de 
satisfactii. Sint cei mai freevenli adepli ai noilor forme de munci (munei 
Cu program redus, tuncd eu program alteruativ, munci pe duratd Hitmi- 
tata, muni itineranti ete.) dar sint cei muai ositli reeulamentelor, ierar- 
hiilor, ritualurilor nzinale. 

3.3. Stilurile de via si timpel liher 

@) Joieirsuri utile pcutru rigaristi 

Rigoristii eonsideri lenea oa find cauza  tuturor  vieiidor si sustin 
ci timpul liber trebuie si aibi ufilitate, visavi de apturajul imediai 
sau de colectivitate. Acasi, ei se consaerd tuturar oempatiilor destinate 
sporirii confortului si autonomiei ciminului. In exterior, isi petrec cea mai 
mare parte din timp jn cluburi si asociafii, in care au senzatia ca 
pot H utili. Loisiz-urile lor reprezintê deci o prelmmgire a activititii pro- 
fesionale si sint impregnate de *deea de obligatie, de datorie. 1si pot permite 
eel milt din eind in eind eite o vacanti san o plimbare, dar eu alibi-ul 
de ,a-si reincërea bateriile”, pentru a Tm putea fi suspeetali ci se dedica, 
de plêcere, unor activiliti socialmente imutile. 

b) Loisir-uri in familie pentru materialistd st migilenfe 

Conceptia. despre 1oisir a maferialistilor si a vigilentilor este destul 
de apropiati de cea a rigoristilor, cu deosebitea ci TH imtereseaza na atit 
casa, cit familia. Brieolajul si activitatile de antoproductie sint motivate 
la ei mai mult de eust si necesitifi economice deeit de datorie. Pi se stra- 
duiese insi si-si oeupe timpul si eu activitati mai gratifinnte : vigionare 
programelar televiziunii, anditii radio, “po. 

ce) Toisir in grup peutra diletauti, grafilori, ostentatirisH si defensiei 

Demotivatif social cei mai apropiati de polul senzualist si cei ai 
tineri égoeentristi au 9 vizitme demnui asupra loisirului. In misura in Gare 
activitaten profesionali mu-i satisface, ei aeordi tea mai mare afentie 
timpului liber. Compertamentul lor de toisir se caracterizeazi prin dorinta 
de evaziune: Necesitatea de n se da in spectacol ii determina si prefere 
gporturi de competitie, in gpecial cele petmitiud un ammmit esibitionism. 
Posibilitatea praetiedrii umor aetivititi n gtupul de prieleri este determi- 
pant la alegerea formelor de loisir, De segen, murieg modern, care eom- 
bing o anunita violenti eu partidparei eoleetivi geupd un loe imporiant 
in viata lor. 

d) Loisir-uri solitare mentru acts si adnarhisti 

Activistii nm an mult timp liber, din cauza activitatii. protfesionale 
foarleintense, eare ii absoarbe apronpe integral. In rarele lor perioade de loi- 
gir, ci se eomportê ea anarhistii, eonsaerindu-si timpul dezveltarii mnttilatera- 
le a personalit#tii individuale, un gust care setraduce prin dorinta de a inm- 
vita si de a se perfecfiona. Spre deosebire de anarbisti, aetivistii tind insê 
sê se perfectioneze in doemenii miile viefif profesionale. Uneori activistii
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se dedici unor aetivititi eu cwracter social, comportament similar cu ce 
al rigoristilor. Dar motivatiile sint in acest caz diferite : in timp ce rigoristi 
se simt mai mult san mai putin obligati si se face utili coleetivitatin, aeti- 
vistii considera activititile cn caracter socjal ca un mijloe in plus de a-si 
pune in valoare ealititile de lideri sau de organizatori. 

3.4. Stilurile de viata si veniturile 

Cea mai mare parte 4 populatiei (circa 70%), in prineipal egacentristii, 
activistii si demotivatii social, considerd banii un mijloe de participare la 
soeietatea de consum ; Humai 9 mie parte (eirea 30% din populatie), in 
special rigoristji si materislistii tind si-i acumruleze sub diferile forme 
(patrimoniu, economii, bani ,,solizi”', materializati). Cei ee tind si aeumu- 
leze consider ci veniturile irebuie si fie regulate, iar chelttielile utilitare 
si rezonabile, bauul trebuind si fie ,,administrat”. Cei ce tind sê cheltuiasci 
au conceptia veniturilor meregulate, adaptate vitmului cheltuielilor. jn 
ceea ce priveste cheltuielile, acestia prefera sa acorde prioritate cheltuieli- 
lor ,,de pldcere”', care pot insemmna confort ostentativ pentru egoeentristi, 
de reprezentare pentru activisti, de vis-evaziune pentru demotivatii social. 

3.5. Stilurile de viafd si eriza eeonomie 

Tndivizii apartinind diferitelor stiluri de viati au conceptii diferite 
privind cauzele crizei, atitudini diferite tati de societate, de semeni si de 
institutji, comportament personal diferit, (a se vedea tabelul nr. 2). 

MARIA NEDER 

NOUA STILURI DE VIATA AMERICANE 

,Cine sintem si mcotro ne indreptim ?” este intrebarea al cirui ris- 
puns inceare4 si-l dezviluie Arnold Mitchell (fondatorul si directorul Pro- 
gramului de Valori si Stiluri de Viatd — VALS — de Ja Instituiul de Ce- 
cetare din Stanford) in paginile Iucririi sale, ee se constituie intr-o inves- 
tigatie comprehensivi a valorilor, eredintelor, nevoilor, ca $iaresorturilor 

si tendintelor sociale care ne influenteazi personalilitile. 

Prin termennul de ,,valoare” autorul desemneaza jintreaga constelalie 

de valari personale, eredinte, opiuii, sperante, temeri, prejudeedti, dorinte 

si aspirafii ce ne guverneazi comportamentul. Setul intern de valori, fie 

ele oricit de mumeroase, complexe san ceontradictorii se exprimd holistic; 
prin intermediul conceptului de stil de viald. 

* Arnold Mitchell, The Nine Ameriëan Lifestyles, N. Y., Macmillan Publishing Co, Ine., 
1983, 309 p.


