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Agentia Nationald Antidrog (ANA) a incheiat, in anul 2015, proiectul de
cercetare privind consumul de droguri in Romania, concretizat intr-un studiu, lansat
in luna aprilie 2015 si publicat in revista Studii in domeniul drogurilor, volumul 2,
ISSUE 1.

Acest studiu este al patrulea din seria cercetarilor realizate de Agentia Nationala
Antidrog, incepand cu anul 2003, in conformitate cu metodologia standard, recomandata
de Observatorul European de Droguri si Toxicomanie, care permite comparabilitatea
datelor la nivel european. Astfel de studii se aplica la intervale de minimum trei
ani, considerandu-se cd schimbarea comportamentului de consum nu are loc intr-o
perioada de timp mai scurta.

In cele ce urmeazi ne propunem si prezentim succint metodologia utilizata,
scopul, obiectivele, metodele si tehnicile de cercetare folosite, precum §i importanta
acestui tip de studii in contextul evaluarii fenomenului drogurilor.

Deoarece un astfel de studiu furnizeaza informatia de baza in evaluarea situatiei,
monitorizarea tendintelor, identificarea prioritatilor, planificarea si evaluarea politicilor
de raspuns, studiul in populatia generald (General Population Survey) reprezinta
unul dintre cei cinci indicatori epidemiologici cheie utilizati in aprecierea fenomenului
drogurilor.

Urmaérindu-se obtinerea de informatii privind dimensiunea si tendintele
consumului in randul populatiei generale (15—64 ani), studiul a fost realizat pe un
esantion national de 5 700 persoane, de cetdtenie romand, cu domiciliul stabil in
Romania, cu vérsta cuprinsa Intre 15 si 64 ani, la care s-au adaugat 1 500 de tineri
cu varsta cuprinsa intre 15 si 34 ani, selectati din municipiul Bucuresti, reprezentand
o supraesantionare la nivelul acestei zone si pentru aceasta categorie de populatie.
Metoda de esantionare a fost una probabilistica, stratificatd, multistadiala si sistematica,
variabilele de stratificare fiind: judetul, mediul de rezidenta, grupa de varsta si sexul.
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Antidrog, B-dul Unirii, nr. 37, bloc A4, sector 3, 030823, Bucuresti, Romania, email: ruxanda.iliescu@
ana.gov.ro; milica.georgescu@ana.gov.ro.
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La nivel national, esantionul a avut 0 marja maxima de eroare de +/—1,2%, la un
nivel de incredere de 95%. Selectia localitatilor a fost realizatd aleator in fiecare
strat, iar selectia respondentilor s-a facut aleator pentru fiecare localitate, grupa de
varsta si sex, din lista cu persoanele care intruneau caracteristicile respective din
localitatile selectate.

Tabelul nr. 1

Caracteristicile sociodemografice ale populatiei din esantion (%)

Sexul
Masculin 49,8
Feminin 50,2
Grupa de virsta (ani)
15-24 22,6
25-34 28,9
35-44 19,0
45-54 13,9
55-64 15,6
Status marital
Singur 424
In cuplu 57,6
Mediul de rezidenta
Rural 33,7
Urban 66,3
Status ocupational
Activ economic 52,9
Inactiv economic 47,1
Nivel educational
cel mult studii gimnaziale 16,0
studii liceale si postliceale 55,0
studi universitare si postuniversitare 29,0

Sursa: ANA, Studiul in populatia generala, 2013.

Colectarea datelor s-a realizat in perioada noiembrie—decembrie 2013,
utilizdndu-se metoda anchetei sociologice prin chestionar autoaplicat si interviul
fata in fata.

Perioadele de referinta, considerate pentru stabilirea consumului, au fost:
prevalenta de-a lungul vietii, in ultimele 12 luni/ultimul an, respectiv in ultimele
30 de zile/ultima luna.

In scopul surprinderii unei imagini cit mai exacte asupra caracteristicilor
consumatorilor de droguri, dar si a modelelor de consum, au fost realizate ample
analize asupra consumului de droguri licite si ilicite in Romania, in functie de tipul
substantei consumate, din perspectiva trasaturilor sociodemografice ale respondentilor,

consum.
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Potrivit rezultatelor studiului, in anul 2013, prevalenta consumului de-a lungul
vietii al oricdrui drog ilicit in populatia generald din Romania a inregistrat valoarea
de 6,6%, in timp ce, prevalenta consumului in ultimul an a fost de 3,2%, iar cea in
ultima luna, de 1,4%.

Grafic 1
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Sursa: ANA, Studiul in populatia generala, 2013.

De asemenea, 1n functie de grupa de varsta, cele mai mari prevalente, indiferent
de perioada de timp analizata, se inregistreaza in grupa de varstd 15-24 ani —
10,9%, confirméand rezultatele studiilor anterioare, conform carora acest segment
de varsta prezintd cel mai mare risc de consum. Cea mai micd prevalentd a
consumului experimental al oricarui drog ilicit se Tnregistreaza pentru categoria de
varsta 45-54 ani, respectiv 2,5%.

In ceea ce priveste nivelul educational, cele mai mari valori ale prevalentelor
se Inregistreaza in randul persoanelor cu studii universitare §i postuniversitare
(prevalenta consumului de-a lungul vietii — 8,3%, respectiv, prevalenta consumului
in ultimul an — 2,9%), exceptand prevalenta in ultima luna, pentru care cea mai
mare valoare se inregistreaza in randul persoanelor care au absolvit cel mult
studiile gimnaziale (1,7%).

Pe de alta parte, populatia din mediul urban a declarat ca a consumat un drog
ilicit intr-un numar de aproximativ opt ori mai mare, comparativ cu persoanele care
locuiesc in mediul rural, indiferent de perioada de timp considerata pentru calculul
prevalentelor.

Conform rezultatelor cercetarii, pentru oricare dintre cele trei perioade de
referintd, se Inregistreazd consumul a cel putin unui drog ilicit in toate regiunile
tarii. Cele mai mari valori se observa in Regiunea Bucuresti-Ilfov, iar cele mai mici
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valori se inregistreaza in Regiunea Sud-Vest a Romaniei. Regiunea Sud-Est
prezintd cel de-al doilea nivel al prevalentelor, Intre Regiunea Vest si Nord-Vest
diferentele fiind foarte mici. Regiunea cu cel mai mare consum experimental de
droguri ilicite este Bucuresti-Ilfov cu o prevalentd de 13,9%, urmatd de Regiunea
Sud-Est cu 6,5%, Regiunea Vest cu 6,2% si de Regiunea Nord-Vest cu 4,2%. Cel
mai mic consum se Inregistreaza in Regiunea Sud-Vest cu 0,9%.

Harta 1
Prevalenta consumului de droguri ilegale, la nivel regional
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Sursa: ANA, Studiul in populatia generala, 2013.

Dintre toate drogurile ilicite analizate, canabisul inregistreaza cele mai mari
prevalente ale consumului, indiferent de perioada de timp luata ca referinta, continuand
sd fie cel mai consumat drog in Romania: 4,6% din populatia generald cu varsta
cuprinsd intre 15 si 64 ani declardnd ca a experimentat consumul de canabis, din
care, 2%, in ultimul an, si 1%, in ultima luna.

Dupa canabis, pe pozitia a doua in ,,topul” celor mai consumate droguri in
Roménia, se situeaza substantele noi cu proprietati psihoactive, cunoscute si sub
denumirea de ,,etnobotanice”. Astfel, 2% din populatia generala cu varsta cuprinsa
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intre 15 si 64 ani, inclusa 1n esantion, a experimentat consumul de substante noi cu
proprietafi psihoactive, in timp ce, doar 0,3% dintre persoanele intervievate au
declarat consum de substante noi cu proprietati psihoactive in ultimul an. Totodata,
pe fondul absentei consumului actual de astfel de substante, se poate lua in
considerare un real declin al acestui model de consum.

Al treilea drog ,,preferat” de romani este ecstasy, pentru acesta, rezultatele
studiului indicand faptul ca 0,9% din populatia generald cu varsta cuprinsa intre 15
si 64 ani a declarat consumul sau cel putin o datd in viata, in timp ce, 0,3% dintre
respondenti au recunoscut un astfel de consum in ultimul an, iar 0,1%, in ultima
luna.

In privinta drogurilor licite, consumul de produse alcoolice inregistreaza cel
mai inalt nivel al prevalentei consumului de droguri in populatia Romaniei, 80,1%
dintre respondenti mentionand consum de-a lungul vietii, 65% consum in ultimul
an, 1n timp ce, peste jumatate (52,6%) dintre participantii la studiu au declarat ca au
consumat bauturi alcoolice in ultima luna.

Totodata, fumatul tigaretelor cu tutun inregistreaza cel de-al doilea nivel al
prevalentei consumului de droguri in populatia Roméaniei. Astfel, un procent de
62,5% dintre cei intervievati au fumat cel putin o datd de-a lungul vietii, 36,2%
dintre acestia declarand ca fumeaza zilnic.

Schema 1

Tendinte ale consumului de droguri ilegale in Roméania
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Sursa: ANA, Studiul in populatia generala, 2013.
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Pentru consumul de medicamente (tranchilizante, sedative si antidepresive),
la nivelul populatiei generale, se identificd o prevalenta a consumului de-a lungul
vietii de 8,2%, in timp ce, consumul acestora fard prescriptie este mentionat de
2,5% dintre respondenti.

De asemenea, sunt prezentate tendinte ale consumului de substante
psihoactive atit la nivel national, cat si european. Daca ne referim la nivel national
pentru consumul de droguri, prin compararea valorilor, obtinute in cadrul studiilor
efectuate in anii 2007, 2010 si 2013, pentru cele trei tipuri de prevalente, demersul
analitic este de naturd sd evidentieze modificarile survenite la nivel national pentru
diferitele categorii de droguri analizate.

Dintre concluziile reiesite din aceastd analiza, pot fi mentionate:

o desi se inregistreaza o crestere a consumului oricarui drog ilicit, In comparatie
cu studiul anterior, rata de crestere a acestui tip de prevalentd s-a diminuat
considerabil. Astfel, daca in 2007, se inregistra o crestere de 2,52 ori a acestui tip
de consum, in 2013, se observi o crestere de doar 1,5 ori. In schimb, atat pentru
consumul recent, cat si pentru cel actual, comparativ cu studiul din 2010, se
inregistreaza o scadere a acestor prevalente: 2,5% 1n 2013, fata de 3,6% in 2010,
respectiv 1,1% in 2013, fatd de 1,8% in 2010, ceea ce indicd o diminuare a
consumului de droguri ilicite din ultimul an, respectiv din ultima luna;

e in ceea ce priveste consumul de canabis, acesta inregistreaza cresteri
semnificative pentru toate tipurile de prevalentd, cea mai importanta fiind pentru
consumul actual, care este de 10 ori mai mare fata de 2010.

Din analiza efectuata la nivelul fiecarei regiuni de dezvoltare economica, au
rezultat usoare diferentieri ale tipologiei drogurilor consumate, precum si niveluri
diferite ale prevalentelor consumului, prezentate sintetic in cele ce urmeaza:

e Regiunea Bucuresti-Ilfov: cel mai consumat drog la nivelul acestei regiuni
este canabisul, cu o prevalentd de-a lungul vietii de 10%, acesta fiind urmat de
noile substante psihoactive, cu 3,9% si de ecstasy, cu 1,7%;

e Regiunea Centru: canabisul este, de asemenea, drogul cel mai consumat,
cu o prevalentd de-a lungul vietii de 1,6%, acesta fiind urmat de ecstasy, cu 0,9%
si, cu aceeasi prevalentd — 0,7% — de amfetamine si ketamina;

e Regiunea Nord-Est: cele mai consumate droguri sunt: canabis — cu o
prevalentd de-a lungul vietii de 1,5%, noi substante psihoactive — 0,8% si cocaina/
crack — 0,4%;

e Regiunea Nord-Vest: in topul celor mai consumate droguri de-a lungul
vietii, se afla: canabisul —2,5%, noile substante psihoactive — 1,5% si cocaina/
crack — 0,6%;

e Regiunea Sud: se observa un consum diversificat de droguri, dar cu valori
ale prevalentelor foarte mici. Singurele droguri care au prevalente de-a lungul vietii
peste pragul de 0,5% sunt: canabis — cu o prevalentd de 1,6%, noi substante
psihoactive — 1,1%, ecstasy — 0,7%, cocaina/ crack — 0,5%;
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o Regiunea Sud-Est: cele mai mari valori Inregistrate de consumul experimental
sunt pentru: canabis — 5,2%, noi substante psihoactive — 1,7%, cocaind/crack — 1,1%,
ecstasy — 1,1%;

e Regiunea Sud-Vest: pe tipuri de droguri, consumul experimental inregistreaza
urmatoarele valori: canabis — 0,4%, metadond — 0,2%, noi substante psihoactive —
0,2%, ecstasy — 0,1%;

e Regiunea Vest: la nivelul acestei regiuni, consumul de-a lungul vietii in
functie de tipul drogului consumat inregistreaza cele mai mari valori ale prevalentei
pentru: canabis — 2,9%, noi substante psihoactive — 2,1% si, cu aceeasi prevalenta —
0,6% — ketamina si amfetaminele.

Grafic 2

Prevalenta de-a lungul vietii a consumului de droguri, in Regiunea Bucuresti-Ilfov'
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Sursa: ANA, Studiul in populatia generala, 2013.

Pentru a completa imaginea problematicii studiate cu situatia existentd la
nivel european, in cadrul raportului de cercetare sunt prezentate date rezultate din
studii similare de prevalenta, efectuate la nivelul majoritatii tarilor europene.

'in categoria orice drog illicit 1, au fost incluse: canabis, ecstasy, cocaind, crack, amfetamine,
ciuperci halucinogene, heroina, solventi si inhalante, LSD (acid lisergic dietilamid), ketamina, metadona,
GHB (acid Gama HidroxiButiric, cunoscut sub numele de ,,drogul violului”).

In categoria orice drog illicit 2, pe 1anga substantele mentionate anterior au mai fost incluse si
noile substante psihoactive (SNPP).

in categoria orice drog illicit 3, substantele de la categoria a doua au fost completate cu
tranchilizante sau sedative (fara prescriptie medicald).



168 RUXANDA ILIESCU, MILICA GEORGESCU 8

Astfel, prin prezentarea dimensiunii europene a consumului de droguri, rezultatele
studiului n populatia generald din Romania sunt plasate in context european, fiind
pentru prima datd cand sunt reunite astfel de date intr-o lucrare de acest gen. Sunt
realizate numeroase analize comparative pentru prevalentele nregistrate la nivelul
statelor europene, in functie de diferite tipuri de consum — experimental, recent,
actual — pentru droguri, precum: canabis, cocaind, ecstasy, amfetamine, LSD, alcool
si tutun. In urma acestor analize, rezulti ci, pentru majoritatea drogurilor ilicite,
Romania se afla printre tarile cu prevalenta cea mai mica, exceptie facand consumul
experimental de ecstasy, pentru care Romania se plaseazd deasupra mediei europene.
De asemenea, in cazul consumului de tutun de-a lungul vietii si al celui din ultimul
an, Romania Inregistreaza valori ale prevalentei situate peste media europeana.

Grafic 3

Prevalenta de-a lungul vietii a consumului de canabis — tendinte la nivel european
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Sursa: ANA, Studiul in populatia generala, 2013.

La finalul lucrarii, pornind de la rezultatele studiului, sunt prezentate o serie
de concluzii si recomandari deosebit de utile pentru elaborarea politicilor de
prevenire a consumului de droguri, pentru ca la finalul lucrarii, sd fie inserate
numeroase tabele, care contin sub forma sintetica rezultatele studiului. De aceea,
lucrarea reprezintd o sursa bibliograficd valoroasd pentru toti cei care doresc sa
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studieze fenomenul drogurilor din Romania, facilitand, prin intermediul datelor
furnizate, o documentare deplina asupra tuturor aspectelor referitoare la consumul
de droguri.

Abordarea din perspectiva sociologica a relatiei dintre consumul de droguri si
caracteristicile sociodemografice ale consumatorilor de droguri, complementaritatea
analizelor, si nu in ultimul rand comparatiile realizate pentru prima data la nivel
regional, national, cat si european, fac din aceastd lucrare un reper in studierea
problematicii drogurilor si deschid cdi noi de analiza pentru specialistii din acest
domeniu.
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