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INTRODUCERE 

Daca, in vederea evaluarii calitatii vietii unei colectivitati sau a unui grup 
social, apellim la mlisurarea calitlitii viepi membrilor individuali ai acestora, acest 
cadru psihoindividual i~i poate dovedi limitele atunci cand se pune prQblema 
explicarii surselor de variatie a calitatii percepute a vietii. in vederea acestui ultim 
obiectiv .trebuie iuate in seama 1ntluentele factorilor subiectivi. Modelele propuse 
in acest sens se subordoneaza aceluia~i mod psiho-individual de tratare, care 
presupune existenta unui sine individual, independent ~i coerent. Alte .orientari 
metodologice contest! insa aceasta ultjma asertiune, presupunand o deterniinare 
partiala sau chiar totalli a subiectivitatii. Am fost preocupati de posibilitatea largirii 
cadrului analizei explicative a variatiei ca:litatii vietii, incluzand latura 
psihosociologica (influenta comunicarii, a proceselor psihice individuate legate de 
apartenenta la grupurile sociale etc.). In lucrarea de faJA ne-am propus o analiza 
explorativa, vizand identificarea principalelor repere metodologice ~i a punctelor 
de plecare 1n vederea constrµirii unui asemenea model. 

INSUFIClENTA ABORDARil PSIHOINDIVIDUALE 

Cvasirotalitatea studiilor in domeniu trateazA conceptul de calitatea vietii ca 
pe un concept in principal evaluativ, cuprinzand doua componente: 

a) o stare - viata oamenilor, a~a cum este ea la un moment dat; 
b) un set de criterii de evaluare (valori) in raport cu care starea vieiii este 

evaluatA ca fiind buna sau nu. 
Construirea oonceptului de calitate a vietii necesita ~i rezolvarea unei a treia 

probleme, anume modelarea procesului propriu-zis de evaluare1
• 

Prin urmare, in operationalizarea conceptului de calitate a vietii se folosesc 
trei tipuri de indicatori: 

I) indicatori obiectivi; 
2) indicatori ai caJjtatii vietii in care una sau ambele componente ·sunt de tip 

subiectiv (indicatori ai calitatii percepute a vietii); 

J Zamfir1 C. ~i colab., 1984, p. 17. 
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3) indicatori sintetici de calitate a viefii (de evaluare). 
Relatia dintre calitatea globala a vietii ~i componentele sectoriale ale acesteia 

este complexa, fiind·caracterizata de urmatea,rele trasat.uri: 
- calitatea globala a vietii nu este o simpla aditionare a calitlifii diferitelor 

sectoare ale vietii; 
- exist.a ~i un raport invers, in sensul ca o stare subiectiva, cu car:acter de 

globalitate, influenteaza evaluarea calitatii diferitelor sectoare. Am avea de a face 
cu o ,,evaluare din perspectiva globala a componentelor"2

• 

lata de ce, pentru a detennina structura calitafii globale a vietii, s-a impus cu 
necesitate introducerea in modelul explicativ a unei serii ,,de stari psihologice care 
exprima reacl.ii ~i atitudini mai generale fata de viata''. Astfel, 1n cercetarile mai sus 
citate s-au introdus trei asemenea scale: optimism/pesimism, integrare/alieoare, 
teami/incredere3

• 

Dar analizele de acest tip nu ofera $i o ex.plicape a dinamicii ~i interrelationarii 
acestor stari psihologice individuale. Nu s-a incercat, eel putin dupa ~iinta noastra, 
evideritierea unor regularitati in dinamica acestor stari $i nu s-a tratat problema 
interrelationarii prin comunicare a acestor stari individuale. 

[poteza pe care o avansam aici este ca tocmai re[evanta individuala a indioilor 
care alcatuiesc conceptul mai general de cali~tea vie\ii sra la originea insuficientei 
modelelor discutate: ne-am intrebat daca n-am pute·a compensa o parte din 
neajunsuri prin adoptarea unui mode l explicativ in care sa fie luate in calcul ~i 
procesele cognitiv-afective de grup, legate de viata individului 1n grupuri sociale

4
• 

. • • .--~ •I• 

PENTRU O ABORDARE PSIH'OSOCJOLOGJCA A CALITATII VIETH 

Studiile de psiholqgie sociala au aratat ca, pe- langa afectele ~i procesele 
cognitive individuale, fiinta umana are procese emofionaJe datorate apartenentei ei 
la grupurile sociale. Aceste procese emotionale au fost eviden~ate in cadrul mai 
multor domenii de studiu, cum ar fi: 

- relatiile dintre identitatea individuala ~i identitatea eolectiva; 
- relatiile dintre ,,sinele privat" ~i ,,sinele colectiv''; 
- relatiile dintre stima de sine personala $i cea colectiva ~.a.m.d.5

• 

2 Zamfir. C .. 1992, p. 221 . 
3 Zamfir. C. ~i colab .. 1984. 
4 

Existl! in literatura romaneasca. de specialitate propuneri de a srudia influenta factorilor 
psihosociali ~i a comunicatii asupra ca.lit~ii vie\ii (Panzaru 1992. 1993 ) . .. Calitatea vie(ii. spunc Petru 
Pan1.aru. este o opera sociala colectivll, o rezullanta a unei interactiuni intre ,.actorii .. sociali intr-un 
context concret economico-soc1al. politic ~i cultural. intr-o ambianra psihosocialli speci!icir· (Panzaru. 
1992. p. 9). Autorul presupune existenia unor .. mijlocitori instrnmentali'" intre nevoile umnne ~i 
satisfacerea lor. Ar fi vorba de limbaj ~i de procesele psihosociale. O abordare psihosociologica. se 
sustine. trebuie sll. ia in calcul influenta comunica.rii asupra modului de evaluare a componentelor 
sectoriale ale calitll\:ii vietii. 

5 Rahn. Kroeger ~i Kite, 1994, p. 32. 
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Pe de aim parte, studiile cultural~~t~ ~i cele de psihologie sociala au aratat ca 
,,subiectivitatea.',6 se dezvolta sub influenta comunicarii interpersonale sau de masa. 

DETERMlNAREA SOCIA LAA SUQIECTJVITATII 

Modelul subiectivitatii folosit 1n cercetarile ,,clasiee'' de calitatea vietii se 
circumscrie cadrelor conftgurate in orientarile metodolqgice pozitiviste, unde subiectul 
e considerat o entitate autonoma §i unitara, .. care procedea.z4. la schimburi continue cu 
mediul social, care insa nu pun niciodata in discu~e unilatea ~i autonomia eului. 

Exista insa ~i orientar:i metodologice in cadrul carora, se creeaza posibilitatea 
elaborarii unor teorii ale detenninarii sociale (partiale sau totale) a subiectivitatii. 

Sjstematizand, putem vorbi despre existenta mai multor asemenea modele: 

a) Indeterminare. 
Acest model aserteazA statutu/ ontologic pozitiv al subiectului, autonomia ~i 

unitatea lui. Studiile circumscrise acestei orient.an privesc setul de concepiii, atitudini, 
afecte ~.a.m.d. ale individului ca fiind intrinseci lui, ele putand fi ~9ar influentate, 
printr-o actiune exterioara, de un factor psihic sau material extern. Termenii predilecti 
folositi pentru a descrie aceast.a interacfiune care are ca efeci modificarea 
comportamentului, atitudinilor ~.a.m.d. sunt persuasiunea, manipularea etc. Influenµ 
a.supra caracteristicilor individuate este vazuta 'in tenne,ni de stimul-raspuns 7, · . 

b) Detetminare t9ta/ii a subiectivitiifii. 
La capatul opus stau teoriile care asertea.za detenninarea sociala totala a 

oon~tiintei. $coala critica s-a ocupat de moduJ cum mediul social determina 'experienta 
subiectiva a individului. Ea a pus in centrul explicatiei acestui mecanism termenul de 
ideologie, preluat din marxismul clasic §i apoi rafinat. .Miwc desemneaz.a prio ideologie 
un sistem de credinte caracteristice unei anumite clase sau unui anumit grup; dar sensul 
sau secund este de ,,falsa con~iinta" care ascunde membrilor unei clase ,,adevaratele" 
relatii cu lumea: Althusser ~i Gramsci adauga acestui concept o conotatie'noua, aceea 
de ,,cadru conceptual in care oamenii interpreteaza, dau un sens ~i <<traiesbr"conditiile 
materiale in care se gasesc ei in§i§i',s. 

in acest ultim sens al termenului, nu numai limbajul are un caracter ideologic, ci 
~i institutiile ~i practioile sociale. Astfel, nu numai nevoile .,~i reprezen~rile sunt 

b R. W.Cox sugereazA patru accep\iuni principalc ale acestui termen de .. subiect .. : ( I) spiritul 
·(mind) cartezian sau kantian prin care categoriile lumii (presupuse externe) sunt pcrccpute.. .adica 
subiectul care este baza pentru epistemologia modema: (2) eel care infAptuie~te istoria (s\Jbicctul 
istorici) ca individ $i cla.~11. social.a.; (3) dorneniul simfl.lrilor ~i erno1ici (subiectil'izale ): (4 ) pcrsoana 
supusa.. adicii supusul unui monarh. ~i condi1ia teoretizaU! de Foucault a subiectiunii (smyection). 
adica a subiectului ca obkct." (apud Rosenau. I 992. p. 46). 

7 Schimbarea de opinie. in modelul behaviorist. estc vazu1n sub forma: 
Acte de coinunicare----->atifudine------------- >comportament "------------------1 
(cl: Kapfercr. 1997, p. 36). 
8 Hall. 1982. p. 33. 
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socialmente determinate, dar 'ins~i subiectivitatea umana este produsa in mod social. 
fdeologia, afirma Althusser, opereaza nu 'tntr-un mod implicit, ci 1ntr-unul explicit, 
manifestandu-se in acele reprezentiiri sau practici sociale pe care individul le ia drept 
fire~ti. Nu exista un ~ine individual coerent, ci o subiectivitate contradictorie, care se 
poate schimba in anumite situafii, ca raspuns la un anumit discurs9

. 

La randul lui, structuralismul argumenteaz.a ca notiunea de subiect este o 
mistificare, atata timp cat el este presupus a fi un agent independent al rela~iilor sociale. 
Structurali~tii muta accentul de pe subiect pe structurile mai largi, pe modul de 
constructie simbolica a acestor structuri ~i pe semnificatia pe care o poarta. in analizele 
structurale ~i sistemice se neaga posibilitatea existenfei unui subiect avand vreo 
capacitate personala de a mentine sau modifica relatiile sooiale10

• 

Pentru psihanalistul francez Jacques Lacan, care a integrat teoriile 
structuralismului semiotic elaborate de F. de Saussure, incon~tientul este un sistem de 
semnificatii, care functioneaza ca un limbaj (kmgue), produs nu de catre un singur 
individ, ci de catre cultura. Astfel, incon~tientul nostru ar ti format de perceptiile ~i 
limbajul altora. Ar ti deci vorba de o detenninare sociala totala a subiectivitalii. 

Lacan ofera o ree.laborare a distincti~i date de Freui 1, despartind subiectul in 
trei instante: simbolicul, imaginarul, realul. Simbolicul reprezinta ordinea 
limbajului, adica exact definitia cultµrii din Antropologia structurala a lui Claude 
Levi-Strauss. lmaginarul, in schimb, se construie~te din variante ale simbolicului 
proprii fiecarei individualitati, definind materialul biografiilor ind-ividuale. Al 
rreilea element este realul, o 1,cauzalitate psihica" analoaga pulsiunii la Freud. 
Subiectul este gandit de Lacan doar ca ,,un instrument, un culoar, un suport pentru 
limbaj ~ijocul intre real, imaginaqi simbolic"12

• 

lmpinsa la extrem, aceasta viziune duce la anularea statutului ontologic 
pozitiv al subiectului. Foucault ~i Derrida ii considera a fi o conventie lingvistica, 
un efect al giindirii asupra limbajului 13

• 

c) Determinare par#alii a subiectivila/ii. 
Abordarea interactionista ar reprezenta o cale de mijloc. Si la interac~oni~ti 

subiectivitatea este produsul interactiunii sociale. Mecanismele feserii eului, a~ 
cum reies din teoriile lai Mead, Cooley ~.a.m.d, sunt fundamental sociale. 
lnteractioni~tii trag insa o linie despartitoare in interiorul subiectului 1ntre sihele 
privat ~i sinele colectiv. 

9 Turner. G .. 1992. p. 28. 
10 Rosenau. 1992, p. 47. 
11 

De fapL. Preud este primul care .,sparge'' unitatea subiectului. despil.rtind psihicul uman in 
trcl niveluri: id. ego $i supraego. Freud punc in discutie s4Uutul subiectului modem coerent. integral 
~i unificat. ,.Subiectul .. lui cste ma.i pu\in unul .. con~lienl", ci ma.i degraba unul psihanalitic. 
cam:reri;:a1 prin multiplicitate ~i lipsa de unitate (Rosenau. 1992. p.45). Se poate spune ca. 
.. inventilnd .. incon$lientul - sau mai bine zis. asertandu-i o existenti!. pozitiva, in contrast cu 
aceeptiunea de non-con~tient din lradi(ia filosofica ~i literaril. de pana la cl (Catherine R. Clement. 
1975. p.49) - . Freud lasa o u~a larg deschisA teoriilor care pun in chestiune autonomia. ra\ionalitatea 
~i p1i~ibilitatea gandirii rationale a subicctului (Game. 1991. p. 38/. 

I ' · Catherine 8 . Clement. 1975. p. 87-99. 
u Rosenau. 1992, p.43. 
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Astfel, pentru G:H. Mead, sinele co/ectiv, (,,me"-in engleza), n-ar ti de fapt 
decat 0 interiorizare a rolurilor sooiale, un reflex al acelui model •individual pe care 
procesij) social ii prezinta, $i pe care indivizii ii ineorporeaz.a in structura tor. 
Acesta nu exclude existenta ,unui sine privat, psibologic, ,,I", care ar reprezenta o 
componenta mai personala. ,,Eul psihologic. spune Mead, este reactia organismului 
la atitudinile cel,orlalti; eul social este ansamblul atitudinilor celorlalti pe care ni le 
asumam. Atitudinile celorlalti constituie eul social organizat, la care reactionam ca 
eu psihologicl'14. 

Abordarell interai;tionist-simbolica deschide perspective importante in 
studierea proceselor. Jegate de relatiile dintre ,,identitatea individuala" $i ,,identitatea 
colectiva", dintre ,,sinel~ privat" $i ,,sinele colectiv"1s. 

u 

DISPOZJTIA PUBLlCA SI CALIT A TEA VIETR 

Aplicatii importante ale acestui model sunt semnalate in psihologi!l politica, in 
care domeniul de interes ii reprezintA natura ~i surse/e satisfactiei cu sistemul politic 
$i cu autoritatile. Aici a fast introdus conceptul de ,,dispozitie publica" (public 
mood); definit ca o .,stare afectiva difuza, avand componente pozitive $i negative 
distincte, pe care cetafenii o trAiesc ca unnare a apartenentei lor la o anurr1ita 
comunitate politica"16

• In studiul citat,, autorii recunosc ca ,,dlspoziµa publ.ica nu este 
proiectia dispozitiei private asupra unui obiect public si nici un agregat al mediilor 
stiirilor afective pe care oamenii le traiesc in viaJa de zi cu zi. Dimpotriva, conceptul 
nostru de di~pozi/ie publicii recunoa$te faptul ca indivizii au adesea experienfe 
emo(ionale datorate apartenenfei /or la o comunitale naf ionala, 101 a~·a cum au 
experienJe emo/innale in virtutea apartenen{ei la alte grupuri socia/e ,,,-_ 

Revenjm la observatia initiala: modelele explicative ale variatiei calitatii vietii 
insist:a asupra starilor psihologice individuale, luandu-le prea putin in calcul pe cele 
datorate existentei in grup. Pentru mai multa claritate, am sii dau doua exemple: 

1. in lucrarea mai sus citata, politologii americani vorbesc despre o 
modificare sensibila a dispozi/iei pub/ice datorate unui eveaiment colectiv precum 
ca~tigarea unei medalii la jocurile olimpice de ditre un sportiv apartinand tarii 
respective. Tot a~a este posibil ca un eveniment precum moartea unei personalitati 
publice sa influenteze afectiv membrii unei comunitlifi natiooale ~i sa creeze acea 
stare sutleteasca ,,ce-~i pune amprenta asupra componentelor sectoriale ale 
calitatii vietii"18

. 

2. Un exemplu semnificativ poate fi gasit in lucratea lui Philip Braud 
Gradina delicii/or democrafiei, unde este schitata o analiza despre cre~terea 
periodica a optimismului ca urmare a alegerilor. Analiza este menita a justifica teza 

14 Cf. Doise si alt ii. 1992. p.38-39. 
1
~ Rahn, Kroeger si Kite, 1994. p. 32. 

16 Ibidem. p 32. 
17 lb.idem, p. 32~33. 
18 Zamfir. C .. 1992, p. 22 1. 
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pr:incipala a cartii, aceea ca ,,superioritatea democratiilor pluraliste [ . . . ] 1ine de( ... ] 
aptitudinea lor superi.oara de a gira, fara a le sufoca, dinamismele emotionale care 
traverseai.a societatea. " 19

• Aceasta variatie a dispozi/iei pub/ice i-a preocupat rn 
mod deosebit pe· psihosociologii americani, unele studii constatand ,,o periodicitate 
in optimismul colectiv ce corespunde alegerilor generale ... Oamenii par mai 
optimi~ti 1n timpul campaniilor electorale ~i, drept rez.ultat, serttimentele ler fafa de 
sistemul politic se imbunatlitesc·adesea"20

. 

Se cuvine sa facem cateva sublinieri: 
- exetnplul al doilea sugereaza d una dintre modalitatile de cre~tere a calitatii 

vietii este toomai aceasta gestionare a dinamismelor emotionale. Putem insa, legat 
de acest aspect, sa reiteram discufia marxista despre ,,necesita.tile autentice" ~i 
,,necesitatile neautentice" (inclusa, de altfel, intr-un studiu romiinesc din domeniu -
vezi Zamfir, C. ~i colab., 1984), vorbind despre o ,,cre~tere iluzorie a calitatii 
vietii"? Problema ne duce de fapt la proiectul cercetarilor ast.ipra calitatii vietii, 
initiate la mijlocul secolului al XX-lea tn America din dorinta unui instrument de 
evaluare a schimbarilo; in direcfia imbunatatirii nivelului de trai. Ptivihd din acest 
punct de vedere, preocuparea excesiva pentru managementul componentei 
subiective a calitatii vietii, i'n detrimentul celei pentru cre~erea nivelului de trai, ar 
putea abate cercetarile in domeniu de la proiectul initial, incadrandu-le mai degraba 
in demersurile unei ~tiinte a ,,feri~irii perfecte". Pe_ de alta parte, un proiect politic 
vadit dezechilibrat 'in aceasta directie nu poate avea decat izul totalitar al dorintei 
de clad1re a unei societati in care omul este, folo_sind expresia unui cunoscut 
politolog, ,,condamnat la fericire',21

• 

CALITA1'EA VIETJI $1 COMUNIC:AREA 

Am vazut ca teoriile contemporane insista pe caracterul multiplu, inconstant 
~i adeseori contradictoriu al subiectivitatii. ,,Tesiitura" eului depinde 'in stransa 
masura de relatiile cu colectivitatea., iar aceste relatii au loc in procesul 
comuniciirii. Studiile de calitatea vietii admit posibilitatea existentei unor nevoi in 
functie de care sunt ·evaluate conditiile de trai. Se admite, de asemenea, faptul ca, 
criteriile .. subiective de evaluare a conditiilor de viata pot ti ele insele determinate 
contextual - deci social. Ceea ce nu s-a subliniat 'indeajuns, dupa parerea noastrii, 
este influenta comunicarii asupra nivelului satisfactiei individului fata de viata. 
Putem decela trei paliere ale acestei influente. 

in primul rand, stari afective difuze, raspandite prin intermediul comunicarii 
de masa sau a comunicarii interpersonale, intluenteazii, 'in mod ritmic, starile de 
satisfactie. sau de insatisfactie ale individului, fara ca in acest proces sa fie 

19 Braud. P .. 1996. p. 12. 
w Rahn. Kroeger Si Kite. 1994. p. 42. 
~

1 Nu esle mai pu\in adevi\ral cA o nonnativitate rigida in domcniul necesilA~ilor uman~ dcvine 
ea lnsa$i abuzi va. 
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modifioate neaparat ~i criteriile dupA care sunt .evaluate . diverse le componente 
sectoriale ale calita~i vietii. Astfel, se poate presupune ca intr-o comunitate 
marcatA de dezacorduri, de un pesimisro general, deprimarea individului ~i 
dezabuzarea sa reprezinte o adevarata norma sociala. Studiile asupra subculturilor 
au aratat pan! in ce punct pot fi induse stari afective negative, corespunzatoare unei 
atitudini nihiliste, contestatoare. Curente culturale binecunoscute, precum eel al 
tinerilor furio#, din literatura ~i cinematografia engleza a anilor '60, au adus in 
prim-plan tipul de personalitate revoltata, la care predomina starile de insatisfactie, 
de dezabuzare. 

in al doilea rand, este important sa subliniem caracferul contradictoriu al 
acestui gen de tr!iri afective. in ciuda starilor momentane 1n care satisfactia 
individuala este crescuta, norma sociala ii dicteaza sa-~i manifeste o stare opusii. 0 
analizA semiotica a produselor subculturii rock poate releva ca aceasta contradictie 
fine de un construct cultural. Sa luam, de pilda, piesa formaiiei Rolling Stones in 
care, pe o melodie optimista ~i plina de viat,a se repeta obsesiv: I can't get no 
satisfaction (Nu pot obJine satisfacfie). Putem presupune ca asemenea .contexte 
sociale ~i cultu.rale favorizeaza exprimarea unui anume tip de stare sufleteasca in 
detrimentul celei opuse. Teoria spiralei' tiicerii este un model in care opinia 
majoritara (aici starea sufleteasca majori~a) se raspande-?.te prin reprimarea 
exprimarii starilot suflet~ti sau atitudini.lor opuse22

• Problema implica o discutie de 
ordin epistemologic: fie contradictia este doar aparenta, fiind de cele mai multe ori 
rezultatul unei erori de masurare (a .influentei anchetatorului asupra subiectu lui 
anchetei), fie contradictia exista in insa~i personalitatea umana. Cercetari!e de 
orientare metodologica pozitivista rin sa acrediteze prima idee, sustinand ca 
realrtatea poate ft cunoscuta prin indepartarea acestor ,,erori de masurare". Ani 
autori vorbesc despre o ,,subiectivitate de pozitie", pe care individul o dezvolta ca 
urmare a expunerii la un anumitdiscurs23

• Ynsa ambele abordari dau comunicarii un 
rol-cheie in explicarea acestor fenomene. 

Cea de-a treia versiune, cea ,,tare", este ca insa~i fericirea este an construct 
social: societatea i'i ofera individului modul cum sa-~i perceapa ~i sa-~i manifeste 
starile de fericire sau de nefericire. Granita dintre sentimentele individului inspirate 
de experienta individuala ~i cele generate de cea sociala este eel putin fragila, de 
vreme ce socialul dicteaza modul cum sunt construite identitaiile in cadrul carora 
evoluezA aceste sentimente. ~i, daca am vorbit pana acum de dezabuzare, sa citam 
~i exemplul invers, prezentat de Jean Baudrillard, care analizeaza felul cum, in 
cultura de masa a epocii contemporane, semnul, agentul principal al comunicarii se 
dilata in campul social ajungand sa se substituie realulului - dand astfel na~tere 
,,simularii automatice a reaJului", intr-o societate caracterizat~ de transparenfA 
totala.24

• Simulacrul de fericire vehiculat in productiile culturii de masa invadeazA 
conceptul, golindu-1 de sens. intr-un context in care fericirea - sau, mai bine zis, 

JJ Cf. Dragan. I.. 1996, p. 280-289. 
n Turner. G .. 1992, p. 28. 
24 Baudrillard. J, 1996, p. 73. 
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simulacrul ei - este pretutindeni ~i permanent exprimata, devenind norma, ea 
devine o noiiune abstractA, un semn pur. 

CALITATEA VIETII DIN PERSPECTIVA ,,SJNELUI SOCIAL" 

Esenta demersului nostru a fost sa atragem atentia ca ramanerea la o analiza 
psihoindividuala a surselor de variatie a calitatii vietii se poate dovedi ineficienta. 
Dirnpotriva, largirea ·cadrului de studiu al calitatii vietii incluzand starile 
psihologice generate de existenta in grupurile sociale ar pulea., teoretic, contribui la 
o mai buna putere de predictie a indicatorilor calit.atii percepute a vietii. 

Dar, peutru a incerca o privire ·a calitAtii vietii din perspectiva ,,sinelui social" 
trebuie sa putem raspunde la mai multe intreb!ri: 

I. Care sunt componentele emotiilor ,,sinelui .social" cu influenta asupra 
variafiei calitafii percepute a vietii. 

2. Care S\lnt elementele dinamice ale acestor afecte (regularitati, corelatii etc.). 
3. in ce fel se coreleaza aceste emotli cu afectele ,,sinelui individual" ~i ce 

influenta au variabilele individuale (varstli, sex, status socio-economic, tip de 
personalitate etc.) asupra tor. 

Toate aceste chestiuni vor face 'insa obiectul unui studiu viitor. 
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