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Cartea Adinei Mihailescu, Minimul de trai. Instrument in politicile sociale, a fost lansata in
cadrul conferintei internationale Calitatea vietii: o provocare pentru politicile sociale (Quality of
Life: a Challenge for Social Policy), organizata de Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii in luna
aprilie 2015. Autoarea, cercetatoare in cadrul Institutului, are o experienta semnificativa in abordarea
acestei teme, concretizatd prin numeroase articole si carti anterioare, dedicate definirii conceptului,
prezentdrii metodei normative, analizarii minimului de trai in convergentd cu bundstarea si saricia
(Mihailescu, 2002; 2004; 2010), precum si expunerii criteriilor economice de definire a populatiei
sarace/saraciei (Mihailescu, 2012).

in cuprinsul celor trei capitole ale lucririi prezentate aici (Nivelul de trai privit in perspectivi
istoricd, socioeconomica si legislativa; Minimul de trai, o constanta a activitdtii de cercetare si Minimul
de trai, optiune de lucru in politicile sociale), Adina Mihailescu se angajeaza intr-un demers de
cartografiere conceptuala si evidentiere empirica a minimului de trai, folosind atdt o perspectiva
longitudinald, cu implicatii istorice, concentrandu-se pe evolutii in timp, cat si una transversald, plasand
Romaénia in spatiul european. Aceasta dubla referinta (temporala si comparativ-europeand) aduce lucrarii
un plus de insemnatate si face analizele si discutiile din carte cu atat mai importante cu cat dau seama de
evolutii la nivelul societatii globale — trecerea de la valori materialiste la valori post-materialiste
(Inglehart, 1977) si, in acelasi timp, de ierarhii si decalaje ale prezentului sau trecutului recent.

Cartea se deschide cu o scurta discutie despre prezenta conceptului central, minimul de trai,
de-a lungul istoriei. Tot aici este prezentata dinamica structurii consumului: lasand la o parte
aspectele cantitative referitoare la cheltuieli — sumele totale cheltuite in diverse tipuri de gospodarii,
autoarea analizeaza si detalii care tin de transformari si evolutii majore pe scena sociala, precum
schimbarea valoricd amintitd mai sus, cum ar fi schimbarea alcatuirii interne a cheltuielilor: ce
procent din total este distribuit catre diverse tipuri de necesitati.

Cel de-al doilea capitol pune impreuna date produse de Institutul National de Statistica si date
culese de Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii, prin Diagnoza Calitatii Vietii. Acesta este orientat
catre demonstrarea importantei minimului de trai in studiile teoretice si empirice ale calitatii vietii, dar si
in descrierea situatiei Romaniei in diferite momente de timp. Cateva detalii metodologice sunt
prezentate, cum ar fi ,,metoda de autoevaluare a populatiei privind consumul si veniturile pe individ si
familie” (: 25), dar mai ales metoda normativa de stabilire a minimului de trai. Autoarea isi manifesta
preferinta pentru cea din urmd §i mentioneaza cd, avand in vedere cd este bazata pe opiniile
fundamentate ale expertilor din diverse domenii, cum ar fi nutritionistii, aceasta ofera un plus de
obiectivitate. La randul sdu, aceastd obiectivitate, care poate fi tradusa aici prin eliminarea supra-
interpretarilor si relativizarii, este cruciala mai ales in ceea ce priveste saracia absoluta. Continuand,
acest ultim concept face trimitere la o realitate care se cere a fi transformata n tinta a masurilor sociale.

Al treilea capitol cuprinde prezentarea veniturilor totale ale diverselor tipuri de familie (dupa
componentd, mediul de rezidentd si tipul veniturilor acumulate), avand drept puncte de referinta
minimul de trai decent, respectiv minimul de subzistenta. Autoarea enuntd in prealabil distinctia
dintre cele doud, mentionand caracterul social implicit in definirea minimului de trai decent, precum
si asocierea dintre minimul de subzistentd si stricta supravietuire a indivizilor, mai apropiatd de
satisfacerea strictd a nevoilor biologice.

Cele trei capitole sunt urmate de cateva concluzii expuse sintetic. Prin acestea, Mihdilescu
atrage atentia asupra faptului ca ,.distribuirea si redistribuirea unor fonduri insuficiente catre categorii
sociale dezavantajate aflate intr-un proces de extindere ingrijoratoare nu a putut oferi decat solutii
temporare §i nu o schimbare in sens pozitiv a situatiei” (: 44). La cuprinsul cartii sunt adaugate anexe
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extinse pe 57 de pagini, in care sunt oferite date cu privire la dinamica reald a diferitelor categorii de
venituri ale populatiei si niveluri minime de trai si structuri ale cheltuielilor totale de consum pentru
diverse categorii de familii.

Argumentul central al cartii este acela cd minimul de trai este o resursa conceptuald importanta
in elaborarea politicilor sociale. Autoarea arata cu succes, prin analizele prezentate, puterea acestuia
de a distinge intre saraci si cei situati deasupra pragului de saracie. Astfel, instrumentul poate orienta
eficient politicile sociale care, la randul lor, pot contribui la facilitarea atingerii macar a minimului de
subzistentd, acolo unde este cazul.

Minimul de trai este o lucrare al carei potential public nu este captiv lumii academice. Apeland
la date statistice din diverse surse (INS, Eurostat, ICCV), autoarea gaseste solutii pentru a generaliza
mesajul lucrarii si pentru a-1 face accesibil mai multor categorii de public. lata o astfel de strategie:
o prezentd recurentd in lucrare este conceptul de demnitate. Fara a recurge la vreo definitie filosofica
ori sociologica, optiunea implicita a Adinei Mihailescu este aceea de a face apel mai degraba la
intelegerile la nivelul simtului comun ale acestuia. Acest fapt deschide lucrarea de fata spre variate
tipuri de lecturi, fie cu scopul de a informa demersuri stiintifice ulterioare, fie de a deveni parte a
stocului de cunoastere folosit in viata de zi cu zi a oamenilor.

Alexandra Deliu



