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vietii, datorate evenimentelor prin care trec diversele colectivitati, dar si
exprimarea satisfactiei vietii in interviuri i relatiile interpersonale.

fn sfarsit, judecitile de satisfactie sunt alterate de asa numitul ,,bias pozitiv”
sau ,.efect de superioritate relativa” (Headey si Wearing, 1992), adica de perceptia
individului ca trisaturile importante sunt prezente intr-o mai mare masura (in el)
decét in semenii sdi. De exemplu, oamenii se cred mai inteligenti, mai cinstiti, mai
norocosi i mai putin expusi riscurilor de imbolnavire decdt majoritatea, fapt care
este tratat de unii autori drept un efect normal la persoanele cu bunid sinatate
mentald (Alicke, Klotz et al., 1995). Alte studii aratid ci acest efect este mediat
cultural (Oishi, Diener et al., 1999) (Suh, 2000) (Kitayama si Markus, 2000),
. Vestul” simtindu-se mai invulnerabil decat ,Estul”. Cercetérile intreprinse de
autorul acestor randuri (Biltatescu, 1999, 2001) par sa confirme ca ,distanta
psihologicd” este un mediator in acest caz: oamenii se simt mult mai fericiti decét
individul abstract (ca, de pilda, individul mediu din tara sau din oras), dar nu i
decat familia, rudele si prietenii sai.
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