TEATRUL SPONTANEITATII

ELENA BECA

The theater of spontaneily is the place where the human community is
lesting the reality of their own lifes. Il is a post-cartesian “knowing yourself”
within the spirit of the XX century. Confirming the individuality through
imparting experience within the group, the theater of spontaneity contributes
at the building of the individual from the exierior to interior, the group
becoming the garrant in defining reality.

Psihodrama clasici san forma ei catartich! a izvoril din teatrul spontaneit}jii condus
de J.L. Moreno la Viena in primele decenii ale secolului postru.

Prima scendi pentru teatrul spontaneit#{ii au fost gridinile publice vieneze, unde
Moreno povestea in mijlocul grupurilor de copii.

Experieniele cu teatrul spontaneiti{ii au inceput in 1911, intr-un teatru pentru copii.
Primele experimente se bazau pe spontaneitatea unui singur actor. Constatindu-se existenta
unui numir mare de dificulti{i, aceasti prim4 formX experimentalX a inceput s4 fie analizat,
concluzia finalX fiind ci pentru un astfel de spectacol cu o singurd persoanX sint suficiente
instinctul §i intuifia acesteia,

Pentru jocul mai multor persoane este nevoie de o spontaneitate planificata,
sustinuti, reprezentarea scenici fiind deja o problemi seciali.

Intre anii 1921 §i 1923, Teatrul vienez al spomtancitilii (Das Stegreiftheater), ig
propune si schimbe caracterul evenimentelor teatrale. Urmau sX fie elimina(i dramaturgul s
piesa scrisii. Participantii la reprezentatie trebuiau 84 fie actori, evenimentul trebuia s aibd
un caracter creator §i si sc desldgoare spontan fn tot ceea ce insemna actiune, motive,
cuvinte, rezolvarea conflictelor. De asemenea, scena veche urina s fie inlocuitd cu una
deschisi, mult mai mare §i mai aseméindtoare cu spaliul obignuit al vietii.

Teatrul “spontaneitdtii sutd la suti”, cum i plicea lui Moren si-gi numeascl
inventia, a constituit o importanti contribufie in dezvoltarea teoriei spontancit¥fii, a
tehnicii jocului scenic §i a comunicirii interpersonale.

Teatrul spontaneiti{ii este un loc in care comunitatea oamenilor testeazX realitatea
propriei viefi. El este in spiritul secolului XX, un “cunoagte-te pe tine insufi”
postcartezian. Intr-o distributie incluzind intreaga audien{% se presupune ci nimeni nu va fi
doar viizut sau ascultat, ci toli interactioneaz intr-o lume a fanteziei tuturor. Spontaneitatea
este “the locus of the self” (locul sinelui). Ea presupune deviatia de 1a legile generale g este
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matricea creativitifii. Cregterea spontaneitifii este similar3 cu expansiunea individualitaii,
Originea, realizarea §i cregterea individualitafii sint miezul preocupirilor Iui Moreno.

. In calitate de producitor de frumos, teatrul spontaneitifii, ca sferd a libert3jii, se
deosebeste de orice productic esteticd avind ca rezultat separarca produsului de creatorul siu
ca in pictur#, muzic, sculpturd. Aceastdl separare reprezintii o alienare pe care Moreno vrea
s o depdigeascd. Mai multi alienare vede el in teatrul propriu-zis, care sub forma rolului
scris impus individualititii actorului il obligX pe acesta la inlocuirea propriei simfiri cu
ceva din afara lui.

Intentia lui Moreno este si faci sid clocoteascd in “aici gi acum” Insigi
individualitatea actorului care, fir¥ s se despart¥ de performanta lui artistics, o produce spre
insdgi bucuria gi libertatea lui.

Acest tip de activitate se numeste mefapraxie. Metapraxia este locul unei lumi
potenjiale. Continutul metapraxiei sint numai procesele de creatie §i el consti in
manifestiri speciale al nonexistentei. Metapraxia opune realitate g iluzie. Ea se constituie
ca alternativi la lumea reald. In acest sens Moreno precizeazX: “Metapraxia este locul in care

intrebérii eterne despre libertatea vointei i se rispunde adecvat'2,

Principiul dramatic al teatrului spontaneitdfii este prezentarea lucrurilor ca
petrecindu-se in chiar momentul productiei scenice. Intreaga operi de artX se petrece in faja
ochilor intr-o secventi nemailntilniti: ideea, conceperea si desemnarea locului, distribuirea
rolurilor si metamorfozarea actorilor.

Regizorul are un rol esenial. El este un agent activ care mnfmm-ﬁ pe actori cu o idee
asa g 1i pregiiteste pentru realizarea imediata a ei. Acest regizor poate deveni pe parcursul
spectacolului un actor care isi asuma §i conducerea spectacolului.

Teatrul spontaneiti{ii devine un laborator psihotehnic. Situatia reprezentatii pe sceni
devine o situatie test. Materialul observatiei rezultat din aceste experienfe poate fi utilizat ca
material de diagnozi si interpretare privind spontaneitatea actorilor.

Concluziile sint foarte prefioase in studiul tacticilor adoptate de indivizi in situatii
surprinzitoare, putind pune in eviden|# flexibilitatea sau rigiditatea acestora in fata unor
incidente pe care nu le pot evita in viali, A apirul ca evident faptul cX in conditiile unei
inalte organiziri culturale gi tehnologice se manifesti o alarmant¥ imobilitate in gindire si
actiune in situatiile neprevizute.

. in teatrul spontancititii spectacolul fiind liber, nepremeditat regizorului gi actorilor,
care joac# sub conducerea lui, li se ofer gansa sd gidseasc solutii la 0 mare diversitate de
situatii test. Rezolvirile ar putea contribui la cresterea resurselor §i capacitd{ilor indivizilor
de a rispunde insolitului existentei. S-ar putea vorbi chiar de o antrenare a indivizilor in
vederea trecerii unor astfel de situatii.

. Una dintre cele mai strilucite aplicatii ale teoriei privitoare la spontaneitate g
creativitate rezultate din teatrul spontaneittii este cea in domeniul relatiilor interpersonale.

Scopul creativitiijii interpersonale este dublu: a fi productiv si prezent social in
primul rind §i apoi a fi receptiv pentru productivitatea altuia. Comunicarea intre actorii
spontani necesitd un suport elaborat, Cea mai buni metodd de a o realiza este incilzirea
atmosfetei de grup (warm up) printr-o activitate comuni. Ulterior, actiunea (reprezentatia)
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se poate desfiisura fie sub conducerea unui regizor, fie fir# acesta. Spontaneitatea se
desfiigoard in timp. Fiecare rol incepe §i se sfirgeste intr-un mod natural, cu gesturi gi
actiuni care insotesc cuvintele. Antrenamentul comun conduce pe participanti la o anticipare
a sentimentelor gi gesturilor partenerilor. Se produce o comunicare extinsd, intr-un sens
nou, pe care Moreno o numegte medial understanding.

Sensul acestui mare experiment este de a duce procesul invajirii dincolo de etapele I
gi IT ale experimentArii realit3{ii aga cum apar ele in teoria invatirii a lui Gregory Bateson?,
respectiv protoinvijarea care caracterizeazii gisirea simpl3 a unei solutii la o problemd, g
deuteroinviitarea care este o schimbare progresivi in ce priveste rata protoinvi{#rii. Moreno
cauti s conduci pe indivizi la etapa a Ill-a a invi{#rii care presupune o profundX
reorganizare a insigi personalitifii. In aceasts incercare metacomunicarea sau comunicarea
nionverbal¥ joacst un rol deosebit. In teatrul spontaneiti(ii limbajul corpului, gestica,
mimica au un rol important pentru exprimarea actorului care este una cu creatia sa.

Depiisirea etapei a Il-a a invé{irii are ca scop intdrirea sentimentului de securitate
ontologic¥, de incredere in individualitatea proprie.

Teatrul spontaneitijii oferi sansa desf3surini libere a individualitiii intr-un mediu
social protector, in care totul e “sharing”. Tmpﬁrlﬁsirea experienfei proprii § infelegerea
vietii prin ceilalti intiregte individul in interioritatea sa. Aceasti zidire merge din exterior,
dinspre grup, spre interiorul individului, Grupul devine garantul definifiei realitiii
individuale.

3 @. Bateson, Steps to an ecology of mind, New York, Ballantine Book, 1972, p. 279-306.



