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Psihodrama clasica sau Iorma ei catartidll a izvoril din teatrul spontaneillllii condus 
de J.L. Moreno la Viena in prirnele decenii ale secolului nostru. 

Prima sceoll pentru teatrul spontanchApi au Iost grAdinile publice vieneze, unde 
Moreno povestea tn mijlocul gropurilor de copii. 

Experientele cu teatrul spontancilll!ii au incq,ut tn 191 l, tntr-un teatru pentru copii. 
Primele experimentc sc bazau pe spontaneiiatea unui sinaur IICCor. Con•tattndu-se e,i.lstenta 
uoul nun1cllr mare de dificullll\i. ooeastll primli fonn! eltpcrimentaUl a 1nccpu1 ~ fie analil.alA, 
concluzia finaUl fiind ci1 pentru un astfel de spectacet cu e ~ingurA pcT!IOanll slnl suficlente 
instinctul ~ intuitia acestcia, 

Pcntru jocul mai mullor persoanc esle nevoie de o spontaneitate planlfical.4, 
sustinul.4, reprezcntarea scenica fiind deja o problent4 Meial/1. 

Jntre anii 1921 ~ 1923, Teatrul vienez aJ spontnncillllii (Da, Sreareiftheatt.r), t# 
propune s3 schimbe caracterul evenimeutelor LeatraJe. Urmau sA fie elinuna(i drrunaturgul ~ 
piesa scrisa Participantii la reprezentatie trcbuiau sl fie actori, evenimenrul uebuia sl aibA 
un caracter creator ~i s.'i se desfasoare spontan in tot ceca ce tnsemna actiune, motive, 
cuvinte, rezolvarea conflictelor. De asemenea, scena veche urma d fie tnlocuitll cu una 
deschislt, mult mai marc si mai asem3nlltoare cu 11pa1iul obi$nuil aJ vletii, 

Teatrul "spontaneitatii sut3 la suta", cum ii plllcca lui Moren 1111-fi nurneascll 
inventia, a constituit o importanta contributie tn dezvoltarea lcotiel !lponlnncltllii, a 
tehnicii jocnlui scenic ~ a comunicilrii interpersonale. 

Teatrul spontnncitlllii este un loc in care comunitatea oamcnilor <ct1tca1ll reaHtatea 
proprici vieti. El cstc in spiritul secolului XX, un "cunoasre-te pe tine tn11u1i;' 
postcartezian. fntr-o distributie incluzlnd tntreaga audientll se pre1111ptme cl nimeni nu va (i 
doar vlizut sau ascultat. ci toti interactioneaza tntr-o lume a f ante1jei 1ucuror. Spontancitatea 
estc ·~e locus of the self' (local sinelui). Ea presupunc deviatia de la legile aenerale ea este 

The theater of spontaneity Is the place where the human community is 
testing the reality of their own llfes, fl ls a post-caries/an "/a,Qw/ng 'f<)Urself' 
wtthin the spirit of the XX century. Confirming the tndlvfdualtty. through 
imparting experience within tire group, the theater of spontaneity contributes 
at the building of the individual from the exterior to interior, the group 
becoming the garrant ill defining reality. 
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matricea creativitatii. Cresterea spontaneitati! este similarll cu expansiunea individualitllµi. 
Originea, realizarea ~ cresterea individualitlltii sinl miezul preocupllrilor Jui Moreno . 

. ln calitate de producator de frumos, teatruJ spontaneitatii; ca sferll a libe~tii, se 
deosebeste de orice productie estetica avind ca rezultat separarea produsului de creatorul s!u 
ca in pictura, muzica, sculptura Aceasta separate reprezinta o al.ienare pe care Moreno vrea 
s! o depaseasca. Mai multll alienare vede el in teatrul propriu-zis, care sub forma rolului 
scris impus individualitatii actorului ii obligll pe acesta la inlocuirea propriei simtiri cu 
ceva din afara lui. 

Intentia lui Moreno este sll facll sll clocoteasca in "aici ~i acum" insl~ 
individualit.atea actorului care. fara 811 se despartll de performanta lui artisticll, o produce spre 
in~ bucoria ~ libert.atea lui. 

Acest tip de activitate se numeste metapraxie. Met.apraxia este locul unei lumi 
potentiale. Continutul metapraxiei stnt numai procesele de ereatie ~ el consul in 
manifesUbi speciale al nonexistentei. Metapraxia opune realit.ate vi iluzie. Ea se constituie 
ca altemativll la lumea reala. In acest sens Moreno precizeazll: "Metapraxia este locul in care 
intreblhii eteme 'despre libertatea vointei i se rllspunde aclecvat''l. 

Principiul dramatic al teatrului spontaneitatil este prezentarea tucrurilor ca 
petreelndu-se in chiar momentul productiei scenice. lntreaga operl de artll se petreoe in fll'4 
ochilor Intr-o secveuf! nemaiint1lni!A: ideea, conceperea ~ desemnarea loculu.i, distribuirea 
rolurilor ~ metamorfozarea actorilor. 

Regizorul are un rol esential. El este un agent activ care confront! pe actori cu o idee 
a sa fi ti pregsteste pentru realizarea imediata.a ei. Aeest regizor poate deveui pe pareursul 
spectacolului un actor care i~ asuml( ~ conducerea spectacolului. 

Teatrul spontaneitatii devine un laborator psihotehnic. Situatia reprezentatll pe scenll 
devine o situatie test. Materialul observatiei rezultat din eceste experiente poate fi utilizat ca 
material de dlagnozll ~ interprctare privind spontaneitatea actorilor. 

Concluzlile slnt foarte pretioase in studiul tacticilor adoptate de indivizi in situatii 
surprinzllloare, putlud pune in eviden1ll Ilexlbilitatea sau rigiditatea acestora tn fata unor 
incidente pe care nu le pol evita in viotll. A apllrut ca evident faptul ell in conditiile unei 
tnaJte organizarl culturale $i tehnologice se nuu1i.restli o alannantll imobilitate ln gindire ~ 
actiune in situatiile neprevazutc . 

. ln teatrul spontaneitatii spectacolul fiind liber, nepremeditat regizorului ~ actorilor, 
care joacll sub coaducerea Jui, Ii se oferll sansa sll gllsead solutil la o mare diversitate de 
situatii test. Rezolvarile ar putea contribui la cresterea resurselor ~ capacitAtilor indivizi1or 
de a rllspuode insolitului exisleutei. S-ar putea vorbi chiar de o antrenare a indivi-zilor in 
vederea trecerii WJOf astfel de situat,ii. 

. Una dintre cele mai stdlucite aplicatii ale teoriei priviloare la spontaueitate .~ 
creativit.atc rezultate din teatrul spontaneilllf.ii este cea in domeniul relafillor interpersooale. 

Scopul crcativiUifii intcrpersonale este dublu: a fi productiv fi prezenl social tn 
primul rind ~ apoi a fi receptiv pentru productivitatea altuia. Comunkarea iotre actorii 
sponlani necesitll un suport elaborat. Cea mai bunA metodll de a o realiza este incilzirea 
atmosfetei de grup (warm up) printr-o activltate comunll. Ullerior, ac~unea (repremtt.atia) 
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se poate desf~ura fie sub conducerca unui regizor, fie flrl acesta. Spontancitatea se 
desfl~arl in timp. Fiecare rol tncepe fi se sf'ar~~e intr-un mod natural, cu gesturi fi 
acfi.uni care tnsotesc cuvintele. Antrenameotul.comun conduce pe participanp la o anticipare 
a sentimentelor ~ gesturilor partenerilor. Se produce.o comunicare extinsl, tntr-un sens 
nou, pe care Moreno o numc~~ medial understanding. 

Sensul acestui mare experiment este de a duce procesul invlllArii dincolo de etapele I 
fi 11 ale experimentarii realitllfii • cum apar ele in teoria invlltmi a lui Gregory Batesoo1, 
respectiv protoinvAtarea care caracterizeazll g!sirea simplll a unei solutii la o problemA, fi 
deuterotnvlt\afea care este o schimbare progresivl in ce priveste rata protoinvlll,llrii. Moreno 
cautl sl conducl pe indivizi la etapa a 111-a a tnvll\llri.i care prcsupune o proftu1dl 
reorgaoizare a insll~ personaliUlfii. to aceastll tncercare metacomunicarea sau comunicarea 
lionverbaJI joacil un rol deosebit. fn teatrul spontaneitatii limbajul corpului, gestica, 
mimica au un rol important pentru exprimarea actorului care este una cu creatia sa. 

Deplfirea etapei a II-a a iovlltArii are ca scop iot!rirea sentimentului de securitate 
ontologicA. de tncrederc in individuali tatea proprie. 

Tcatrul spontaneitlll,ii oferA sansa desfli~Arii libere a iodividualitlll,ii tntr-un mediu 
social protector, in care totul e "sharing". lmp.!lrtll~rea experientei proprii fi tntelegerea 
vietH prin ceilalfi. tntllre~e individul tn interioritatea sa. AceastA zidire merge din exterior, 
dinspre grup. spre interiorul individului. Grupul devine garaotul definitiei realiUltii 
individuate. 
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