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Fcnomene ca eele provocate de tranzitia Romlniei la ecoaomia de piacJ ~ impacrul 
lor asupra familiei au mai fost tratate tu sociologia mondiala], Este adevlrat tnsl cl1 aceste 
studii se referl la fenomene ce atingeau unul sau citeva sectoare ale· societllµi p nu 
societatea in ansamblul ei. · 

In general, modelul descriptiv al tranri\iei (~ al efectelQr acesteia asupra familiei} 
este eel al crizei. Iarr-adevar, pentru majoritatea familiilor, eonsecintele sunt, eel putin 
intr-o priml ctap4, mai degrabA negative, generatoare a numcroase difieultlti. Noile 
oportunitllp create de transformilrile sociale ~ economice sunt fructificate deocamdatll doar 
de o paite restrinsll a familiilor. 

atslltoria ~ viata de familie sunt afectate de mutatiile eeonomicc p politiee (in 
special de unnlhile politicii de ocupare a fortei de muncll, ale politicii loeuirii, ale politicii 
in domeniul s~lii ~ invllfootantului}. 

Familia sufera un proces de schimbare ~ reorganizare, este pusli in fata unor alegeri 
~ optiuni fall de schimbarea evcntualll a modului de viarll. Mccanismele de infruntare a 
noilor realitllti pot Ji de adaptare sau de generare de <lisfUJlClii la Divel familial. 

Statistica face mai dificil de observat aceste procese de adaptare, in care familiile se 
luptll cu problemc noi de via1ll. nefamiliarc pentru ele, 

Acest proces de adaptare poate fi privit din ma.i multe puncte de vedere: optica 
psihologica, optica sch.imbArii rolurilor ~ a relatiilor familiale, optica cultural-istoricA, 
optica oormativA. 

Schimbllrile multidimensionale ale familiei in aceasll perioadA pot fi descrise, in 
lipsa UJJei. cristalizllri a conceprelor ~ a Cl(plicaJiei, prin: teoria haosului, teoria catastrofei, 
metafore descriptive sau analogii cu sistemde meteorologicel. . 

lutr-adevllr, inainte de cnlegerea datclor obiectivc fi subiective esre necessra 'o 
abordare euriatica a problemei, o investipe exploraaorie, peotru a identifiea principalele 
dimensiuni $i categorii. Teoria catastrofei ate foar1c lcolanlll pentru cll, efectiv, familiile 
pereep procesele tranzi 1iei ca pe o catastrofl adllll••I. exterioara voio1ei p coatrolului 
lor. Totusi, accastJ teorie poate descrie DJ«allillllde de adaptare pe o perioadll scurtll, dar 
detenninall in limp. 0 catastrofll precum in~ aitremurele, are loc la un moment dat 
p apoi viata rcintrll in nonual. mai devreme sau Dllli .~u. 
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1n ~ tranzitiei este vorba de un proces indelungat, d~ trecere la o nou 
nonnalizare. De aceea mai util ni sc pare oonceptul de crir.11. Tranzitia detennioi schimblr 
in viaJa interioarll ~ in componentele exterioare, dar poate, la fel de bine, sll nu produc 
schimMri. Criza, conflictul temporar au un ef ect de incapacitate, dar snot absolut necesai 
pentru o dezvoltare nonnall. I~ din crizl se face prin reorganizare. SchimbArile pot ave 
valente pozitive sau negative, pot fi normative (asteptate) sau non-nonnative (ne-asteptate) 

Be pot produce devicri in ,.timing-ul" de via~. uncle evcnimente familialc avftn 
toe, din aceastJ cauzll, neobisnuit de devreme sau neobisnuit de tArziu. · 

De exemplu, intrarea in cfunpul muncii, in loc sll se producll la 18-20 de ani, are lo 
mult mai tArziu, in conditiile unui ~maj masiv. ln unele mcdii sec:venta wltorie - 
~ copiilor se inverseazA. Oificult!µle materiale detennin! ca in uncle familii copiii s 
fie folositi la diverse activitllp. Dacll viata in cuplu este considerat! avantajoasl din punct d 
vedere economic, varsta la c4sl1torie va scade. Dacll nasterea ~ cre~erea eopiilor sw 
percepute ca o povara, deeizia de a avea ,::opii poate fi amAnatJ sau poete sll nu mai fie lua 
de Joe etc. 

lmpactul tranzipei are loc atlt asupra indivizilor ce alclltuiesc familiile (hArba! 
femci, copii) c.At ~i asupra relatiilor maritale ~ a calitllpi vietii de familie in general. 

1ntr-U11 model explicativ putem privi tranziµa ca variabilA independentll ~ efectele 
asupra familiei (in planul organizlrii familiale, inter-relatiilor familiale, structurii , 
autoritate) ca variahile dependente. Aceste efecte sunt insll mediate (mirite sau micsorate) 
clltre Iactori psihologici, resursele familiei, relatiile ei cu mediul social-exterior (variahi 
intennediare). . . 

Adaptarea familiilor este in ace!~ timp psihlclt ~ socialll. Este evident cl1 vor ere: 
anxietatea, ingrijirca excesiva, prlibu~rile nervoase, gandurile suieidare, precum ~ schiml 
rile in nivelul de trai, in structura rolurilor in familii, in obiectivele personale ~ familiak 

Familiile bine organizate sunt mai capabile de a infrunta criza, familiile reactione 
cam iu acelasi mod ca in alte momente de crizll traversate. Perioada de neadaptare ~ 
dezorganizare, caracterizat.A prio sires emotional. se roanifestli in mod tipic in primele ell 
~ este urmata de o perioada de adaptare (cu disfunctii sau f4r4 disfunc\ii). Familiile b 

, organizate, chiar atunci cAnd sunt afectate de crizli in foarte mare mllsurl, continuli s1 
menlinll organizarea Familiile s_lab organi1..a1e sau dezorganilae devio p mai dezorganizr 
Adaptarea pare s1i fie, mai mull ~u mai pulin. un atribut al orpnimii familiei decal 
presiunii exteme exercitale de crizJ3. . 

Pe scurt, aclaptarea familiei. la aizl ale ..,.all o func:(ie a adaptArii membri 
familiei llllul la altul. 

Yn con~plicA.. in altli lucrare4 adapCara csae vizutll ca o reactie a familie: 
stimuli extemi penuu cA soc:ietatea este c.ea care formul.cazli cererile sociale la care fau: 
raspwide prin noi dq,rinderi p noi comportameate. 

Un all studios arall cA vulnerabilitatea familici in faJa crizei variazll. im 
proporµoaal cu integrarea ~ a;laptabilitatea. 
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Cooceptele de familii organizate, sau dezorganizate, integrate sau neintegrate, 
adaptabile sau inadaptabile sunt mai mult san mai putin intuitive, coosidcdod un numlr de 
caracteristici ale vieJii familiale. Aceste concepte sunt utile numai pentru a denumi o 
rezu1tantl a factorilor care interac(ioneazll tn proccsul vietii familiale. Nici uaul ctintre aceste 
conccpte nu poate explica de ce o familie este organizatl ~ integratl fi. altl familie este 
derorganimll fi neintegratl. Idcotificarea cfectului aiua asupra fsmiliei e,te depeadc:otin 
mare nwurl de analiza structurii rdapilor familiale. 

Psihologii au arlltat aspecte ale pusonaHtlµi care favorizeazl oraanizarea ti 
iutegrarca familiei: interdepeadenta trhllturilor psihogeaetice, similaritatea .statuturilor 
culturale, interese comune, sceleasi idealuri ~ idei., eongrueata ~cptlrilor eoonomioe fl a 
rolurilor, armooiapattem-urilor de rllspWUP. 

Flexibilitatea ~ adaptabilitatea familiei arc l.lD rol sem.oificativ tn modu1 ·rn can: 
familia rcacponeaz! tn fata crizei. Rigiditatea familici (paihologioll sau culturall) poate fi 
corclall cu valorile tmdipooale? 

Dar nu numai criza ecooomicl ei ~ o brud prospetitate ( statut de aR unde f ami.lii 
acoed aproape n~t in timpul tnmz.i\iei) pune problem.a de-adapt.are. lpotezA care se eere 
tcsta~ in accste tmprcjurilri este cl familiilc bine organizatc rAmAn organizate, iar familiile 
slab organizate sau dezorganiute 1111 teoctinta de a sc dezintcgra cbiar fi tn aoeate CODdilii 
aparcnt favorabile. 

Prin wmare, familia arco val~deoscbi~ ca institu\ie prin care mcmbrii l!Oactl~ 
se pol adapta crizei. Familia rilmAne un cAlnp de cereetaee tn perioadele de echimb:are eocialll 
sau dezorgaoiz.arc 80ciall. 

Ff ectele ext.eme ale crizei sunt bine CUD09Cllte 7. Reducuea veoi nuilot reele dea.erminA 
familiile s4 i~ schimbc planurile de viatl, curente sau de perspcctlvll; 14-~ reducl' 
cbcltuielile, sA se mute in locuinte mai icftine, sA renunte la telcfon, s.ll apeleze la ajutorul 
cunoscutilor lor sau II retelelor institutioeale. Dar nu numai deprecierea veniturilor, dar mai 
ales deprecierea statutului social, rclativa izolare socialll; nu numai renuntarea la clidtuieli 
considerate a fi ,.de tux", dar rcatrAngerea ambitiilor sau aspiratiilor - sunt efectele c:ele 
mai distructive. 

Crim produce dcz.organizare atlt la nivd individual cit~ social: aiminalitate, boli 
psihice, sinucideri, disolupa familiilor, pnaj, reducerea coo.sumului. 

Aceste remltate drastice indicl o inabiliblte de a 11e .-:omoda la o situape in sehim- 
bare. Dar natura mnann este flellibilll chiar to fata del.astruloi.. PUie 1o fata efectului devasta- 
tor al unei sllrlcii ~eptate, multe familii tind d ,e ac:omodem cu noul mod de viafl. 

Crii.a ou este oumai o cri:z.ll economicl ci fi o aid a oraanitArii ~ funqionllrii viqii 
familiale. 

Putcm apcla la teoria grupurilor pentna a fimdmnenta o viriune asupra familiei tn 
termeni de orguizare-criz!-dezorganizare-mqmiure. Un grup ,.bine organizat" e 

I caracterirat priDtr-un grad inalt de unitatc ; ~ rcciprocl a membrilor s4i ~ prin 
funcµi bine definite in raport cu comunitatca .... Jaral a cllrei parte e,te. Unitatca lllla' 

· familii bine orpaizate poale fi pull tn evideoll ps 1111111 multe dli: · · 
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1. Uoitatea obiectivelor (edueatia oopiilor, cumpArarea unei case, relatii de burul 
iptdegere). 

2. Subordooarea ambitiilor persooale scopurilor familiei. 
3. Uoitatea idealurilor: traditia ti obiceiurile interzic anwoite comportamente ~ 

recomanda allele. fntr-o familie bine organizat! comportamenlul fieearui membru se inscrie 
tnu-o anwoitl regulll ~ este controlat de acesta, nu ca o constrangere exterioara ci pentru cil 
este aceeptat ca .~deal". 

4. Gradul in care membrii familiei glsesc satisfacerea intereselor lor in interiorul 
aeestui grup: destindere, stimularea intclectualll, sprijin fioanciar, sau de altll naturll, rela1ii 
de comuoicare reciprocl. 

Functioaarea familici poate fi descrisa in special in tenneni de roluri ale membrilor. 
Tu familiile bine organizate, membrii au roluri aoceptate ~i bine definite, care sunt 
complementare ~ prin care ei oontribuie la via{a de famllie, la realizarea obiecuvelor, 
scopurilor familiei. 0 familie bine organizatl se autoconcepe ca av!\nd un anumit statut in 
raport cu prieteaii, rudele, cu intreaga eomuoitate. · 

Desi familia constituie un grup, trebuie sA considerlm membrii ei ~ ca personalitllti 
separate, structurate in diferite m&uri. 

O familie bine organizata are tendinte de a functiona fllrll conflicte in lipsa unor 
in1prejucm care tulbura sau rup cchilibrul. 0 astfel de imprejurare poate fi o crizll; ea 
afecteazll valorile, obiceiurile, atitudinile, componamentele familiale care pot sll nu mai 
corespunda uoii situalii. Intr-o mai mare sau mai micil mllsur.1l, fenomene precum pierderea 
locului de munca ~ scaderea veniturilor alecteaza viata de familie. Mulle familii n-au avut 
niciodatl de iofruntal astfel de situaui: ~maj, datorii neplatite, solicitarea ajutorului rudelor 
sau prietenilor sau chiar incapacitatea de a cumpma bunurile strict necesare, 

In astfel de situatii, multe familii nu au rllspw1suri adecvate. 
Dezorganizarea, renuntarea la anumite obiective, devalorizarea statutului social, 

afectarea personalitatii membrilor familiei, abandonarea unor activitliti ~ responsabilitati 
pot fi nu numai cateva din efectele crizei economice asupra familiei. Be sunt completate de 
aspecte psihologice: revolra, descurajare, teama, rescntimcnt 

Inadaptarea familiei continua pfuill clad aceasta acceptl faptul cl nu se mai poate 
descurca cu vechiul mod de viall, clind admite ell nu mai poate oontrola $.tualta prin vechile 
proceduri. AceastA ~eutiz.are poale duoe la mecanisme de acomodare (dawirea de noi 
functii, ooi roluri. noi statusuri), dar ti la reaqi.i pardogice.. 

Cand se trecc de la analiza teomicl i. dculiile OODadtc., lilmlia devine mull mai 
complcxa Modclnl aizei a arlltat c4 orgaoirm familiall ml': rm rol esential pentru 
supravietuire fi adaptaR. In cazul traazitiei acesl model se pome dovcdi, de asemenea, 
productiv. 

Se pol formula doul. ipoteze contrarii: 
- povara tranzitiei va decamina cresterea solidarillltii familiale (familia ca pivot de 

supravietuire ~ protectie); 
- dificultll!ile tranzitiei vor provoca disfuncµi la nivel familial ce vor duce la 

slabirea ~ de:rorganizarea familici. 
Capacitatea familiilor de a toCrunta probleme noi este ins! influeotatl de factori 

protecti vi ~i de factori de rise. Aceastl capacitate se exprimA prin khimblri in viaca inteml . 
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- addrtaTffliturilor 
- dllOrii 

. - lis- UDei locuinte core.,puozltoarc 
- mluccRa CODSUJDului 
- ndm,er~Joisir-ijui 
- difiailtll~ legate de aqtc:rea ; edlical,ia a>piilor 

1.2. dificultl1/i economice 

1. Asupra nivelu/ui economic al familiei 
'1,1. statut ocupaitonal - pnaj 

- activiu.i CCIDDlllDia: inf~e 
- ~al ,omajul 
- illRrisfaqicfal,I de locul de muocll 

precum ~ la comportamentele externe. De uemenea, exisll o strftnsl leglllurl tnlre viziune.a 
individual! asupra lumii ~ tipul de familic - tradi(iooal sau modem (ca structurll de 
autorilate, rolwi conjugale, relatii, atitudini, valori familialc). 

Tipul de familie - modern eau tradiliooal poate juca un rol esential in prooesul de 
.tapwc. 

Ca punte de legllturll tntre individ ~ societate, intre spatiul privat Ii c:d public, 
familia este un punct de tnt!lnire tntre diverse tensiuni ~ tendin\e ale aocietl\ii. 
Schimblrile exterioare sunt interiorizate de familie tn procesul adaptArii dar familia nu 
suportA pasiv aceastll odaptare. lntre adaptarea familiei ~ adaptarea individualll exiatl 
paralelisme fi intersectii, Cele doul ipoteze enuutatc mai sus (una sustinlnd tcodinta de 
crestere a coeziunii, cealalt4 tendinta de disolutie a familiei) trcbuie testate empiric ti 
corelate cu specificul ~ istoricul fiecArci familii. 

Varietalea tipurilor de organizare familialll va detcrmina, probabil, o varieiate de 
patterns de adaptarc. Am lncercat sA sintetizllm un model descriptiv al adapUlrii familiilor la 
tranzitie (cc va sta la baza unui viitor chcstionar) pomind de la identificarea problcmelor 
sesizate in cadrul unei serii de 10 interviuri semistructurate cu 10 tinere cupluri (sub 30 de 
ani). Concluziile in unn_a interpretlrii acestor ioterviuri nu au nici o relevaolll statistici sau 
explicaiiva, ele servind doar la constituirea unui punct de plecare peotru o viiloarc aocbelA. 

S-a observat o continuitate a funcponlirii familiei de la perioada de pre-tranzitie in 
perioada de tranzitie, Hrll a nega posibilitatea ~ realitatea schimbarilor (Divel de trai, izolare 
socialll. relalii familiale, conceptia general§ desprc lume etc.) ipoteza unci cercet4ri empirice 
mai extinse ~ mai focalizate poate sustine ci aceste schimMri reprezintll nu numai cfcctul 
tranziliei ci fi rezult.atul acµunii unor factori personali sau familiali pre-existenu. Idealurile, 
tradil,iile culturale, cadrcle de comportament familiale determina (alllluri de resursde 
materiale) punctele vulnerabile ale vicµi de familie, <!at~ cAi.le prio care familia rcrist4 la 
disfuncµile din perioada de tranziµe. 

Opiniile exprimate de cuplurile iatervievate suot sugestive fllrll a fi cooclutive. Be 
aunt utile peatru idmtificarea problcmdor; fonnularea ipotezelor, 

A. Astfel putem detennina priJICipalde categorii de efect« ale. tranzltlel uupra 
familiei: 
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1.2. satisfactia ,naritallf. $i /amilia 

2. Resursele economice ale familiel 
2.1. venituri 
2.2. locuin\11 
2.3. buouri 

3. Resurse sociale - sprijin social 
3.1. din partea cui? 
3.2. sub ee formc? · 
3.3. frecven\11 
3.4. satisfactia fall' de sprijiaul 90Cial 

4. Resurse individuale - flexibililll!D 
- valori (modernitate, progres) 
- activitllli suplimentare 
- proprietatc privatli, afaceri 
- lucrul la finne particulare 

C. Adaptarea poate fi identificatll prin: ooeziune familuil; satisfacpe in raport cu 
veoiturile $i cu locul de munca; optimism ~ incredcre in capacitatea propric $i in 
capacitatea familiei de a rezolva dilemcle; dioamism in imagimrea solupilor de ic$iri din 
crizil 

Principalele mecanisme de adaptare au fost identificate tn mod eclectic: planificarea 
familillJ~. reducerea aspiratiilor; redimeosionarca obiectivelor; mutarea tn ahl localitate, - 

- virsl4 
- educatia 
- status 
- viziunc:'asupra lumii 

I. Resursele famtliale 
I.I. omogenta cuplului 

- cucolegii 
- ,Je;Jiri" tn lume 
- salisfacpe 
- eonflicte 
- comunicare 
- de:zorganizare 

2. Asupra rela/iilor sociale ti familiale 
- .cu partenerul 
- cucopiii 
.,... cu pirinpi 
- cu socrii 
- cu altc ru4e 
- cu prietenii 

3. Asupra slJnlJtd/it jtztce fi psthtce 
B. Aeeste efecte pot fi diminuate de prezenta uoor Jactori favortzam! 1J! procesul de 

adaptare. tn mod logic, lipsa sau sJaba prezenJll a acestor factori creeazll dificultllp in 
adapt.area familiilor la tranzitia la ecooomia de piatll. Priocipalii factori favorizanti (nu 
numai tn sens de atenuare a efectdor ci ~ de creare a premiselor unei adapt.Ari active) sunt: 
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emigrarea; activitll\i suplimeo.tare; afacai; rcorganiZIR& rolurilor tn familic; ICbimbarca 
valorilor, a modului de gilndire; utili?Jlffll p mobi.li..zarca raunelor at1t intrafamilialo. dl ti 
sociale - plrinp, prieteni, eolegi, aindicat, Ital f,a.). 

lpoteza principaUI suspne dca d pnsde fmniliilor la tnmzipa la ccooomia de piacl 
depind de existenta resurselor familialc, ecooomicc, aociale fi individuale. 

Pe beza inexislentei sau slabci prezenlC a acator resunic putea idcntifica fmniliilc co 
ri9CUl'i de'inadaptare sau de adapcare dificill. · 

Distributia familiilor de rise in ansamblu familillor reiese din c:ordarea indicarorilor 
de (in) adaptare cu urmlltoarele criterii: virstll, durata dsltoriei, resur!K'Je aociale (suport 
social), reaursele economice, status de muncA. nivel de educaSie, numlrul ti vlnta copiilor, 
~ (relapi) familiale. 
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