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Act indeobste condammat de relisii si societmute sau considerat ca 
oxpresie a demnitiftii absolute n omului de a delibera supra propriei 
sort, sinueiderea. dovedeste (demonstratia. lui Durkheim 1) ci trisitura 
esentialf a ommului este un produs al societfftii si consia in eapaeitatea lui 
de a se relationa. 

Diticultatea pe care o facr ex plicitd sinuciderea mm este nuamai a indivi- 
dului earerecmgelaoastfel degolutie, ci este deopotrivi a mediulai social 
ciruia individul ii seapi de sub control. “n ne jimagimwa eontrolin! doar 
la modul constringitor ci ca mecanism de sustinere a individului ca element 
dinamic in apsamblul soeietAtii. Din aeest punt de vedere varaeteristicile 
sociale ale persoanelor sinueigase indie in egal misurd struecturile soeiale 
eirvora sinucigasi le-an setpat, Astfel pulem si luim in considerare fenome- 
mal sinueiderii ca un indicator al calitatif viefii sociale. Cousiderind ci a0- 
mia este canza prineipal& a sinneiderii Enuile Durkheim fundamenta un mod 
soeiologie de intelegerea calitatii vielii, panind ca normali capacitatea 
omului de relationare, disponibilitaten sa peniru viafa si activitaten in 
COM TUT. 

Erperienla imoudiald a dovedit ci evisti o legituri strinsi intre 
starea de sinitate a persoanelor care se sinucid si etiologia sinuciderii. In 
general se incearcd a se rispunde la intrebirile : (ine sint cei ce se sinucid ? 
(are sint motivele pentru care cineva isi ia viata ? Ce variabile soeioenltu- 
vale pot 4 lie relevante pentru intelegerea, sinmeiderii ? Virsta eriticd pen- 
tru sinueidere este cuprinsi intre 24 si 44 de ani. De trei ori mai mult 
barbati decit femei se sinuecid, dar mult mai mumeroase femei incearci si 
se sinmeida. Cele mai multe incercëiri de sinucidere #apar in eontextul umor 
conflicte interpersonale san situatii foarte stresante ale vietii. 

Metoda cea mai treeventi de sinucidere pentru femei este ingestia 
de medicamente, de obiecei barbiturice. Birbatii folosese metode mai dras- 
tice — armele — si de aceea sinuciderile reusite sint mult mai numeroase 

1 Emile Durkheim, Le suicide, Etude de soeiologie, Paris, Alcan, 1897, 
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in vazul barbatilor. Cu toate acesteg este posibil ca acest Iuerm sa se sehimbe 
date find datele cu privire la multe (Mi vestice si S.U.A. care demon 
streazi ei ineidenta sinueiderilor la femei a eresent mai repede deeit in- 
cidenta acestora peutru bi1bati in ulitimii sui. De asemenea se sinueid 
malt mai multe viduve deeit viduvi (Suter, 1976). O alta tendinti alar- 
manti este cresterea sinueiderii printre adoleseenti si chiar copii. (eree- 
tirile demonstregza in mod deceisiv c& tinerii sinuceigasi mu Pos supusi 
nor eonditii familiale difieile... instabilitat ea vezidential, Hipsa de inte- 
grare soejald si seolari, lipsa legiturilor eu figuri importante ale aptura- 
jului sint facetori eare contribuie eonsiderabil la eresteren valnerabilitatii !. 

Mulii elevi ai eolegiilor par si fie foarte vuluerabili Ia dezveltmren 
uuei motivatii suieisdare mai ales cei en acces la eolegiile prestiginsse, Stre- 
sol care rezulla din cerintele academice, problemele interactiumii soeiale 
si nevoin de alegere 4 carierej in legifturd cu sehimbarea valorilor de bas 
ale vietii lor anterjioare ii fac pe multi tineri si nu doreasei si eontirmue 
GOM promisurile *. 

Alte grupuri de rise includ persoanele depresive, bi#trinii, aleoolieii, 
otepii proveniti din familii desmembrate prin separsre stu divort, 
persone singure, ouneni din arii soeiale dezorganizste 

Heferitor Ja factorit asoeiati sinueideriler eerretsitorid prezinta liste 
care ceuprind evenimente, eireumstante sau stiri mentale legate de eom- 
portamentul sinuciderii. In luerarea. normal psycholsgy and modern Life, 
James (vlemau, James Butcher si Robert (Carson eiteuzi sstresori obistu- 
ii (Slater si Depue, 1951), sentimenie si nelimuisti dem esive (Weissman, 
Pox si Klerman, 1978), confliete interpersonale de diferite feluri (Pavykel, 
Prusolf si Myers, 1975); see si eonseeintele amtodeprerierii (Wekstein, 
1979), conflicte interioare (Menninger, 1938), pierderea propriei valori si 
4 sperantei (Farberow; Shnejdman si Leonard 1963). 

Bate sinmeiderii varing eonsiderabil de la o soeietate la alta. Cnga- 
ria deline oea mad tnalti vatd ay sinueiderilor din hume (in 1480 61,4 bir- 
bati si 23,1 femei la 100.000 persoane). Alle tiri cu vate inalle ale sinueiderii 
la 109.000 de persoane sint Finlanda, Austria, Germania, (ehoslovaeia. 
Statele Unuite au o rat a sinueiderjlor da 12,6 1a 100.009 comparabild en a 
Canadei. 'T“irile en rate mivi ale sinueiderii sint Greeia, Italin, Israel, 
Olanda, Norvegja, Portugalim. 

Japonia este uima dintre puliele soeietdt dezvoltate in eare sinus 
ciderea este aprobata din punct de vedere sgeial in anumite eireumstante, 
de exempin in eazuri de dezonomre pentrua jndivid sau grup. 

Normele gezerale ale seciet#dii mm esplieë in intregime diferentele 
dintre ratele sinuciderii pentru ei adesen aaestea variazi chiar in interiorul 
soeietitii in funotie de efuii sau maodelé cultural. 

Coucluziile pe care Dmkheim le irigea in 1897 eu privire la faetorii 
soeioeulturali care pot explica sinueiderea rimin valabile si astizi. Studii 
ulterioare an ineereat si reia problema sinmeiderii in seopul evaluirii cri- 

? Michel Tousignant, Prigattan de soins [arentaur, Rapport final déposé &  Santé 
et Bien-Etre Social Canada 1981 

5 James Coleman, James Butcher, Robert Carson, Abnormal Psyclelogy and Afaderi 
Life, Glenview, TMinois, Scoot, Foresman and (Co. 1984, p. 328,
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tiee a teoriei Jui Durkheim san a relizirii nor punte de vedere comple- 
mentare eelui sociologiw; 

*onald Maris prezinta eiteva dintre cele mai semniticative in Iucra- 
ven sa Noeiad Iorces in urban Suicid (1969). Este vorba despré Tueririle 
lui Jack P. Gibles si Walter T, Martin, Stabus N Fr ae and  Suieide: 
Andrew Henry si James E. Short Jr, Suieide and Homieide, Kar] Menninger, 
Man againsi Himself, Louis Dublin, Suieide: A Soeiologieal and od 
eed Study, Ruih S. Cavan, Swicide. Ele ineenrei, in ordinen in tare 
sa Post date : operationalizaren si testarea empivici a propositiilor teoriei 
lui Durkheim, o teorie soeio-psihologici a sinueiderii, o teorie psihiatrieë, 
o deseriere statisties, necesard oriedrei eonstruetii teoretiee, o teorie a dez- 
organizarii sociale. ! 

Situafia sinueiderilor in fara noastri 

Este de remareat faptul ca (ara noastri, se situeasi din punelul de 
vedere al statistieilor sinueiderii intre tiri cu ineindenta joasi. Pentru ann] 
1990 n amirud total al sinmeiderilor afost de eirea 2200 jar rata sineiderilor 
a Tost de 13,3 la 100.000 pentiu bigbati si 4,7 Ja 100.000 pentru femel. 

Din punelul de vedere al rangtmlui detinut de fiecare dintre judete 
dupd frceventa sinueiderilor judeteie eu ceele mai numeroase sipueideri au 
fost in acelasi an 1990 Satu Mare (1), Covasna (8), Harghita (8), jar in- 
eidenta cea. mai mie a sinueiderilor s-a hler in judetele Mehedinti 
(41), Dolj) (40), Teleorman (89). 

Tinind cont de tipologia zonelor culturale ale Romdaniei (D. Sandu) 
se observi ei afit in primul eit si in al doileg eaz exista similitudini eultu- 
vale intre judetele meutionate, similitndini care se releri la procesele de 
Comunicare si la situatia soeial economic. 

fn eazul grupirii judetelor cu numêir mare de sinucideri se observi 
et ele se afld in ariile 8 si 11, arii en grupiri etnice minoritare sub influen- 
tt maghiard. 

Judetele eu cele mai putine 'sinucideri se afli in grupa A3— 
provineii sudice din Cimpia Romana. 

Grupdrile s-au realizat pornind de la distributin ecologici a populafiei, 
@OMPpEoTIta acesteia, retele de comuniëare si fenomene demografie. 

in eeea ce priveste dinamica sinciderilor in Romdnia intre anii 1980 — 
1990 se poate constata apronpe coineidenta dimensiuuii fenomenulai pen- 
tru inceputul si sfirsitul intervalului, punctul maxim reprezentindu-l anii 
1986—1987 cu variatii mici in ce priveste variatia ratei intre 12,5 si 9 la 
100.000 de locuitori pe an. 

Cea mai mare valoare a vatei sinueiderilor se intilneste la virste de 
peste 63 de ani atingind valori de peste 21 Ja 100.000 in anul 1988. In anul 
1990 rata de sinucidere a b&trinilor are de asemenea valoarea cea mai vidi- 
e1tA de 16,0 la 100,009 Tatd de 9,0. 1a 109.009 valoarea ratei generale a sinu- 
ciderilor pentru acest mn. 

t Honald Maris, Soelal Forces in urban Suicide, Home wood, Hlinois, The. Dorséy 

Press, 1969. 
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intre sexe birbatii detin cea mai mare ratd a simueiderilor pentrua 
decenijul anilor `S@ ea oscilind intre 19,2 (1986) la 100,000 si 13,3 (1990) 
la 100,000. Pentra femei in aeelasi interval rata n luat valori intre 6,0 
(1986) si 4,4 (1980). 

Intre eategoriile de vista pentru anul 1996 biibatii de peste 65 de 
ani au 9 afd 4 sinueiderilor de 23,3 la 100.000 iar femeile de peste 65 de 
ani o rata de 10,7 la 100.000. 

Folosind alte eriterii socfale se poate observa ci in eeea ce priveste 
studiile numdrul eel mai nare de simeideri inregistrat in 1989 a fost Ja 
populafia a cirei nIitim seoald absolviti era stoala generald, urmatd de 
seoala primari (4 elase) (582) si scoala profesioualt (de meserii) (347). 

Dup starea eivilf in ordinea mirjmii mimitrului de eazuri inregis- 
trate in 1989 s-an sinucis birbati eiratoriti (1022), birbati meedsttoritli 
(485), birbati viduvi (243) si birbati divortati (136). Nnmirul lor este 
in toate situatiile mai mare decit numarnl de sinucideri inregistrate pentru 
femeil, 

Formularea solutiilor alternative si evalwarea lor 

Analiza datelor conerete privind sinueiderea in perspectiva, teoriei 
sociologiee a ealitAtii vietii releva faptul ci esist difienltafi de manifestare 
soejali satisfiettoare la nivelul tuturor ceategoriilor de roluri sociale dato- 
Tit4 unei anumite ambignititi a acestora, ambiguitate ce rezulta din incer- 
titudinea raportéirii la altul. Este eunosent ci definirea rolurilor se face in 
coneordanta en structura societ#ftii si datele biologice ale populatiei. Re- 
producerea strueturii soeiale necesit4 investitii permanente si neintimpla- 
toare din parten societ#tii a efrei vinbilitate depinde de capacitaten de * 
intrefine un control eficient si flesibil pentru toate componentele ei, In 
coneepfia lui Talcott Parsons, orice parte a goeietftii de la mm anumil prag 
al individualizirii in funefionare genereaza boald. Este si cazul comporta- 
mentulai suicidar care pune capit desfisurdrii unui complex de roluri 
sociale iniruchipate de o persoana precum si tutnror celor care se defmeau 
pind atmiei in raport eu acestea. Daed tinem cont de faptul ci o ealitate 
ridicata a vietii presupune o buni funcfionare a persoanei jn ansamblul 
rolurilor pe care le sustine lueru care inseamnd o bunt ancorare in sgeietate 
rezulf4 ca solutia teoretici pentru prevenirea simuciderilor ar fi o buna 
definire a rolurilor continute in structura sociald care si permit o functio- 
nare armonioasi a lor. Pentra individ un element esenfial in perceptia 
clarë a rolarilor sale si ale altora 9 constituie misura soeialisdrii la care m 
putut si ajungi, benefieiind de sansele sale soeiale. 1n mod deosebit rolul 
sociadizéirii in cagul comportamentului Ja care ne referim rezulti din spe- 
eifieul interacfiunii faetorilor subieetivi si obieetivi in sinueidere. Accep- 
tim oa hotdritori in aeest eomportamenut se dovedese a fi faetorii de naturd 
subieetivi, care pun pe printul plan problema mecanismelor de functionare 

si a paterii imaginarului. Conditia depisirii impasului presupus de situatia 

de incertitudine si blocajul comunicërii este dezvoltarea firi precedent % 

1 Datele aparlin Centruiui de Caleul al Ministerului Sinatëtii,
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spontaneitatii si ereativit#tii personale, insugiri care mu ge dezvolt4 tot- 
deatma de la sine dar pot beneficia de antrenament. Aceasta se poate rea- 
liza intr-o soeializare seeundari, Ja virstele tinere. Pentru bitrini unde 
incertitudinea si deteriorarea proeeselor de viaf# afeeteazA si fanetiile 
adaptive trebuie insistat in sensul mentinerii activismului. 

Reiese ei prevenirea sinueiderii nu este o problemé speeilici doar ger- 
vieiilor de sinëtate ei in primul rind ea apartine instantelor socializatoare 
menite sd ereeze fundamentul unei personalititi capabile sê mentmd St sad 
perpetueze structura social. Nici o altë alternativi nu ar putea fi deeit 
partial, 'Toafe procedeele de sustinere morali a persoanelor care print €om- 

portamentul lor sugereas4 un plan suieidar sint misuri de gocializare se- 

cundari a eëvor efieienta depinde de capaeitatea de control a soeietdftii, 
adica de reflesin acestein asupra ei insdsi.


