
MOD SI STILURI DE VIATA TN i4UCME 

SOGLO-STYLES-SYSTEME 

Prin aegasti laerare, Bermird Calhelat se iuserie pe linjia uuor preo- 
Gupdri eonustante privind eereefarea stilurilor de viati. Autorul, impreumi 
eu Mike Burke infiinteazi in 1971 OOA. (Centre de Oonumunication 
Avanceé”) — filida de la Paris 4 grupului HAVASIGUROCOM — unul 
din primele grupuri are organizeaza studierea stitmilor de vinti in Buropa. 
1 publieë in 1972 Vuerarea Jes Stylesde Vie pour uit marketing dynamigue, 
coRtiuuind apoi en ies Stylrs de Vir des Praneeis (1977), Jes Styles de Vie 
in doui volume (1985) si Styles de Pub : 60 maniëres de commumiguer (1987). 

Ul1tima sa laerare, apdivutë in 1990, deserie o metodologie originala 
de studiere @ stiluuilor de viatt, Manitd ,Soeio- Styles — Systeme”. Do-n 
tungul a peste 550 de pasini, aa torul manifesi3 0 grijd evidents de a deli- 
mita metoda sa de alte tipuri de studii ca, de exemplu, cele realizate de 
Yankelevich (,.3 SOP san BIN) sau de Standford Beseareh Institut 
(VALS). 

Metoda numita Soeio-Stylss-Systém* aplicati mai intii in Franta 
Ta COM. a Fost apoi utilizatt in SUA de eitre US MAPPING, 0 soeietate 
ameriand ereatd de grupul GMFE (Garantie Mutuelle des Fonetionnaires) 
si in 15 (ri ale Huropei Oceidentale (en (.O.A. si BUROPANEL care este 
prima retea de institute de studii de piat£ din Europa). De asemenea, prin 
intermedinl M. CONSULTANTS (0 soeietate de studii de piat& si de eon- 
sultantd) metoda a fost aplieatd in zona (araibelor, 

(Cu toate ci Soeio-Styles-Systéême este in primul rind ,un in- 
struient complel pemrtru marketingul comereial al bumurilor si servieiilor, 
pentra strategii publieitare si de relatii publice, pentru marketingul presei 
si al marilor retele de televiziune si radio”, tolusi autoral mu neglijeazë 
aspeetele teoretice ale problematieii stilurilor de viati. Grija pentru deli- 
mitdrile eonceptuale este insotitd de efortul de a se distanta prin metoda 
sa, de cole izvorile din marile urente de gindire. 

Bernard Cathelat este de pirere ci, pind acnm coneeptul de stil de 
vintd nu sin gasit o definitie comund satisfiedtoare, Desi evisti um sop 
Comun al cereetdrilor, acela de a intelege mai bine dinamica de adaptare a 
individului in relalie eu medinl socio-ezmltural, totusi eoncepiile privind 
stilal de viatd sint divergente, 

A stfel, in abordarea psihologici, stilul de viati apare ca un stil de 
personalitate. ndividul este situat la eonflaenta structurilor de caraeter 
si de psrsonalitate,a motivatiilor si a valorilor eulturale, Stilul de viati este 
definit ea 0 categorie fundamentali si durabila, neglijindu-se com porta- 
mentele 4 eonditiile de viaft. Oonceptul central al acestor cercetëri este 
motivatin, iar eulegerea datelor se bazeaz3 pe studiul motivatiilor, jade- 

Bernard Cathelat, Socio-Styles-Susteme, in Les Styles de Vie. Thiorte. Mi thede. Apglica 
fion, Paris, Les Bditions de 1'Organization, 100. 
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citilor, opiniilor, atitudiniler si centrelor de interes. Se cautdi nstfed em- 
pirie modele de motivatie suseeptibile de a defini personele. 

A bordarea culfuraulistit se sprijima in principal pe eoneeptul de valoare, 
care este mn model eoleetiv idealizat de gindire si conduite egnceput in mad 
abstract, general si presupus universal”, Daca motivatia este proiectia spre 
Jamea exlerioard a tei pulsafii individuale, valoarei este modalitatea 
de atasare a persoanei de o norma ideald. in aeeeptia eulturalistt, stilul 
de vinta este, proees de soeializare prin valierea individului la normele 
coleefive de eivilizatie, eeën ee ii garanteast integrarer jn srup eu preiul 
unei reducfii si Hormalizari as personmlifilii in es ul ideologie” al tuui 
sister colecfiv dé vilou” 

Studiile de acesi gen stut Fondate pe ui model preevistent, care pre- 
Supunueo grili de relferinte stabile, lmitate, stereotipe, eemdruutal agoi eu 
individul pentru a se mmisura gradul de participare si adeziume. Sudiile 
eulturaliste uu pot H exploratorii, ele siut dor 0 aneheia de verificare a 
posteriori a adezinnuii culturale a umei populatii la valoii si modele de vjatd 
preexistente”. 

In abordarea sociogralict, coneeptul eeutr al este ceureutul soeia- 
culiural. E1 este un fascicul de opinii si atitudini eare couvelg jn weeEsdsi 
directie si avind o amnunsitd evolufie in tmp. Detasiudu-se de abordirile 
pejihologice si eulturaliste, stadiul soeiografie al stiluuilor de viatd a intro- 
dus metoda diaeronica. Se analizenza si se masoard pozitia indivizilor in 
cadru] wmui ansamblu de tendinte evolutive care delineste el insusi 0 socie- 
tate in mutatie. Individul este privit ca uu afom social care nu are o logie 
interud a unui stil propriu de viatd, ci se raporteazi mamai la o couceptie 
liniari a progresului soeia] definit strict cantitaliv. 

Abordirile soeioerafice ale stilurilor de vjiati se caracterizeazd prin- 
t1-un prouuntat empirism. [ista curerdclor soeio-cultmale in caie se pot 
ineadra indivizj a ereseut in ultfmii 10 ani de la 25 la 35 de teme. Astfel, 
delinitia. stilului de vjiatd al unui individ atom-socjal vezultd din juxta- 
punerea a 25 sau 33 de note obtinute pe lista completd a cureutelor socio- 
culturade, 

Abordirile meenpieiste an ca object de studin ,omual esistential”” in 
integralitatea sa, avindu-se in vedere conditiile de viati, determinismele 
medinlui, ale statutelui su soeial, profesional si familial, ansamblul echi- 

pamentelor si obieclelor, comporiamentele, obiceiurile. 'Triivrile subjective, 
motivatiile, satisfaciiile sau insatisfactiile, projeetele nu sint luate mn CO1- 
siderafie. Aceasta conceplie truteazi individul ca un ,OM-Dasind”, redus 
la tn ansamblu de determini eXterigure, Nofiunen de stil de viatd este 
redusd aici la expresia cea mai simpld, la modul de existentd. 

In ceea ce priveste metoda Nocic-Ntyles-Systéme de cercetare a 
stilurilor de viati, autorul ei se consider sub iniuenta traditiei struetura- 
liste. 

Dar in ce consti aceasta metodi de cercetare a stilurilor de viati? 
Mai intii se culeg datele si se aplicz ui tratament statistie. Apoi, se 

creeazi o tipologie practici populatiei cereetate in mai multe profiluri 
de mentalititi, con portamente si sensibilitati. in al treilearind, aceasti 
tipologie se organizeazi pe 0 harta soeiologiei si, in final, se trasenzd prin- 
cipalele eurente soeio-cultmale majoritare sau minoritare din opinia pu- 
blieë. Accentul principal eade pe caracterual multidisciplinar al anchetei.
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Pentru o mai bunmi jntelcgere # moetodei NSocjio-Styles-Svstéme 
trebuie trecute in revisti principslele coucepte pe care le Toloseste, 

Noeio-satyles (soeio-stiluri) sint modele de com poriament, de gindire, 

de motivatii de condilii de viata diterite, care deserin varietaten stilarilor 
de vinfi inti-o populatie dati. Spre deosebire de notiwnes americani Jife- 
slyle (Stil de viata), esentialmente eomportamentald, Noein-styles este o 
combinatie de variabile (comportament — atitudini siopinii — motivatii si 
sensibilitati — aspiratii prosgeetiver. 

Soeis-montalities (soeio-metalitaitiy sind fanrilii soeiologice ale” socin- 
stilurilor, file sint deeci tipologii mai simple, asa cum sint. ramurile mai groase 
dle “nui arbore, spre deosebire de marea multitme 4 rimurelelor, care sit 
soe style (soejo-stiluri]. 

(uprendele goero-eulturale desemrieazd sisteme de valori, idei foriz, 
atitudini geuerale care intri in eomposenta soeio-stilurilor. 

Soeio- ma res (soeio-polarizdiri) reprezinta pozitii bipolare intre valorile 
Eurentelor sociv-enlturale, pe baza optiunilor etice, ideologiee si practice. 
Daei carentedle soejo-eultursle nu masoard deeit idei, dorinte, rise, afracti 
teoretiee, sei waves misoRri o alegere, 9 opliwne, eare fine cont' de va- 
loaren de atractie a acestoriidei, dar si de venlititile modului de viatd. 

Met oduologia generdi originali de tratare statistica a datelor port 
nmele de Proucssas falaay si eonsti dintr-o suit4 de tehniei de reducere si 
structarare a dadelorin seopal realizirii empivice a tipologiei soeio-stilurilor. 

Sorio-spol (Soeiv-segment! este poriretul vnui public defivit printr- 
seleetie progresivi a mor subsecvente din populatie (de exemmplu : femeile 
— Femeile inaetive — femeile inactive care eitese revista Elle”. 

Metoda Suelo-Styles-Susteme (sistemul soeio-stil) este asadar, dupd 
GYM 0 prezinti ehiar antorul, ,o hart oferiti de satelitul met eorologie, 
pe care se vid in acelasi timp, continente si climate soeio-eulturale” 
Pe 'o astfel de hartê se pot eonstata miseërile' si mieroelimatele : exista 
eualturi dominaute si eulttri dominate, unele in progresie si altele in regresië 
Ek ER 

Filiatia strueturalisti pe ere B. Cathelat $i-o revendicd vezulti deeci 
din aeeasta intentie de a identitiea, dineolo de epifenomene, arhitectura 
generald a nei eulturi. El are ambitia de a stabili o cartoerafiere (Soeie 
map (soeio-harti)) a diversivit#tii soeiale a valorilor (Sacie wars (oeio- 
polarizdri)) si indivizilor (Npeio-styls (soeio-stiluri)!. 

Aceasti ambitie implic4 doui demersuri de mare comrplesitate. 
Culegereu unui foarte mare numir de date si gisirea modalitatilor adec- 
vate de tratare stalisticd a miei eantitili apreciabile de informatii. Ches- 
tionarul este in acelasi timp multi-tematic (fiecare subiect abordat este 
studiat din unghiuri diferite : socio-eultural, eivic, politic, economic si 
simbolie- imaginar) si mulfi-dimeusional (intrebêri de comportament, eon- 
ditii de vi iata, opinii, atitudini, judeeati rationale, gusturi, optiuni emo- 
tionale si imaginare, aspiralii si moLivatii dinamite etEe.). 

Imensa band de date care se acnmuleazi este iratatd in dou etape 
suceesive, Mai intii, o analizi faetoriald permite trecerea de la eitea 200 de 
variabile utilizate de Socio-Styles-Systéme la un nmidr de 4—I10 factori 
de sintezd, ajungindu-se astfel Ja un modul redus, care nu este Presupus 
4 priori, ei rezult4 din matrices de corelafii a variabilelor. Cum insi tipo- 
logie rezultati din analiza faetoriali este inci eterogend si prea putin
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discrimjinantd, se trece la a doun operatie : analiza canonicd. Fa ee aplica 
pe factori extrasi din analiza factoriali, ajungindu-se in cele din um la 
metavarjabile mult mai sintetice si mai putin numeroase, De exemplu, 
inti-9 eervetdre ,Euro-Souio-Stvlek”, dintran tablou eu 4000 de Vimii 
(indivizi) si 3500 eolgane (rispuusuri). deci cen 14 milioane de cisute, Sa 
ajuns la wn tablou simplificat ca 20 de coloane (metavariabile), namirn] 
de linji riminind, evident aeelasi, 

Datoritai caracterului extrem de riguros al cdlaboririi acestei metode 
de cereetare 4 stilurilor de viati si 4 smeeeselor obtinute in diverse cerdetiri, 
atit in Europa cit si pe alte contiuente, Noeia- Styles-Systeme este 0 Iuerare 
de mare interes stit peutra eei care se oeupi de eercetarea stiintifiei, dar 
si pentru vei angrenati in activitatea de marketing, 

MARGELT DOU 

STILURI DE VIATA ALTERNATHE IN SOCIETATEA 
AMERICAN A CONTEMPORANA 

Dup cum afirma. Weber *, contigurarea nnor stiluri de viati puter- 
nie individualizate, nu este posibila deeit intr-o societate relativ stabili, 
linistitd, m care onoares sociald devine imgortanpti. Sovietatea amerjcana, 
apartine acelor soeietati fericjte vare, multe decenii, n an participat. la 
rizboajie san revolutii socjale, decit cn 0 parte Tednsi a membrilor 
lor si intotdeauna in afara granitelor nationale, Aceasta a permis, 
printre. altele, aparitin eonditiilor necesare afirmirii unmei diversitdli 
de stiluri de viafd aptoape Ti precedeut in istoria omenirii. Prin 
eresterea productivitatii muneii si, deei, a bunmdstatji socialé, cen- 
trul atentiei tuturor straturilor soeiale (cn exceptia siracilor) Ss-a 
mutat de la productie la consum, ceea ce a cereat 0 oareeeare difuzie 
intre clasele si sifuafiile statustrilor  soejale. Astfel, in, moeietatea 
amerieaut eontemporand, asistim la évolutia uuor stilui de viatd eX- 
trem de individualisate (de multe ori jn cadrul aeelejnsi clase soeiale) — 
unele autentice, integrindu-se armonios in eadral general natural si soeial *, 
altele mai putin autentice, dar izvorind din nevoia atmmmitor eategorii 
soeiale de a se afirma distinct si chiar excentric, contestind pin la contra- 
vietate valorile lare recumoseuke * 

1 Max Weber, Essays in Sociology, New York, 1958. 
# Philip Bosserman, Cultural values and new lifestyles, in Problems of eulture and cultural 

values in Ike contemporary warld, UNESGO, 1989, Glasa de mijloc coneentrindu-se In suburbiile 
metropolelor a desvoltat stilurile de vjiatd suburbane centrate pe eultura automoebilului. Aceste 
stiluri care apar, rareori in forma lor puri, se manmifesta mai ales eombinat, astfel: familia- 
rism — cansumerism, carierism — EETsamerism si thiar familiarism — consumersim — Eari- 
erism. 

3 Exempla : stilul de viald central pe asa-numila,,enltura a pisieii” deseris de Bensman 
si Vidich In The New American Suciely, Chicago, Ouadrangle Books, 1971. Accsta a fost 
ereal de tnerii negri americani si praetital, in semn de protest fala de cullura daminanti a 
albilor. Ei dueeau o viatd plina de rise, efort si stress, avind dese conlacte cu polilia si peni- 
t eneiarele.


