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The guality of subjective experience reflects the degree of world coherence
perceived by individuals during the process of socialization. An equilibrium
between the human efforts aiming o change the objective context of
experience and those aiming to change the subjective interpretation of
experience is required in order o obtain the quality of subjective experience.

A significant increase in this quality is achieved during the interiorisation of
gratifications which justify the process of socialization. '
Varying between the cognitive dissonance and optimal experience, the quality
of subjective experience makes possible the correction between the
satisfactory character of an individual’s behavior with respect to his own
expectations and socially accepted character of the same behavior.

Teoria disonan{ei cognitive a lui Leon Festinger, apirutd in deceniul al saselea, lasi
&4 se intrevad# legdtura dintre realitatea experientei subiective §i comportamentul uman.
Disonanta este o stare de spirit negativi care apare atunci ¢ind un individ are simultan douX
elemente cognitive (idei, credinte, opinii) care sunt contradictorii. Doud elemente sunt
contradictorii cind lufndu-le in considerare pe ficcare opusul uneia urmeazi din
cealalty.

Disonan{a fiind neplicuti individul incearcii s3 o reduci ciutind cunostinie
consonante sau recurgfnd la mijloacele succesive de a face ca elementele cognitive si ajungi
sfi se potriveascll intre ele. Exprimarea trifirii sale subiective este comportamentul de
frustrare. Adesea considerat irafional acest comportament de frustare este o ciutare
imperativid a sensului pierdut. ,, Teoria disonantei cognitive nu considerd ci omul este o
fiing# rafional#i, ea sugereazii ¢ omul este o fiin4 care rafionalizeazi™1,

Reflectind asupra teoriei Iui Fgstinger, Elliol Aronson face referini la incongruenta
psihicd. Bl considerd, relativizind disonania, ¢l aceasta ar pulea fi o indepiirtare a cunoasterii
fat3 de agteptiirile cuiva. Tot E. Aronson consideri#f ¢if ,teoria disonantei este mai clarii cind
agteptarea presupune conceptul de sine al persoanei”. Asa incét ar fi de presupus c# in teoria
disonaniei cognilive nu am avea de-a face doar cu diferen{a dintre doudl elemente cognitive,
ci cu discrepanta intre conceptul de sine al cuiva §i cunoagterea despre un anumit
comportament al siu. Dac# existi disonan{i, ea este deoarece comportamentul individului
este nepotrivit cu conceptul sdu despre sine,

Elementul care interescazX deosebit in concluziile acestei teorii este nepotrivirea,
discontinuitatea, discrepanta care se grefeazii pe congtiinga de sine a omului. -
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Aga cum observ# Parsons, inainte ca Freud si formuleze teoria superegoului, Emilé
Durkheim a considerat cX omul nu este liber in intregime pentru a face decizii morale.
Individul este constriins s¥ accepie orientirile comune ale societiii cireia 1 este membru.
Identificind , societate” cu un sistem de norme morale Durkheim putea si formuleze explicit
¢ ,,societatea existd numai in minfile indivizilor”. Aceastli aserfiune il ajutX pe Parsons si
explice formarea personalitéii, utilizénd conceptul de culturi comuni. Cyltura comuna este
elementul de mediere si stabilizare a experientei interpersonale. Personalitatea se
structureazi ca urmare a acestei culturi comune, Astfel Parsons di confinut afirmatiei
aparent paradoxale cii: ,,ceca ce persoanele sunt, poate fi infeles in termenii unui grup de
credinte si sentimente care definesc ceea ce ee ar trebui s% fie™2. .

xperienta se conslituie din dou# categorii de rispunsurn pe care individul aflat in
interactiune cu altii trebuie si le realizeze: riispu[[sul la intrebarea g€ esto obiectul care
constituie percep{ia cognitivi §i conceptualizarea, cat gi rdspunsul la fntr earea@:séamnﬁ
obiectul, care exprma atitudinea, adicX ang,amcnlul sau aversiunea individului fati de_
obiect. Acestora li se adaugd eyaluarea realitdilii care presupune integrarea stabild in timp a
cunoasterii gi atitudinii. Fiecare dintre cele trei categorii de elemente ale experientei este
corespondentul in structura acesteia, a celor trei mari sisteme care formeazi structura cul turii
comune, respectiv sistemul cognitiv de referingd, sistemul simbolic expresiv, sistemul
standardelor morale.

Structurarea personaliti{ii se realizeazX prin internalizarea simultani a lumii
inconjuritoare s a culturii comune.

Internalizarea lumii exterioare inseamn? integrarea afectivd a individului, care
presupune formarea atagamentelor ca formé de generalizare a afectului. Faptul generalizirii
afectelor este un aspect major al procesului de simbolizare a semnificatiilor emotionale care
constituie in ansamblul lor o achizifie culturald. Atitudinea fatii de un obiect ca aspect
central al identificdrii cu un obiect real esie un alt nume pentru motivatia de a internaliza
modele culturale.

Conditiile socializiirii unei persoane sunt de aga natur cii graficatiile care derivi din
atitudinile fagd de obiecte nu pot fi protejate de-a lungul generalizirii semnificatiilor
esantionale i comunicirii lor decat daci acea pcrsoanﬁ dezvolti concomitent o clasificare
cognitivd a obiectelor incluzindu-s sistem de norme morale care regleazi
relatia intre el Tnsusi §i obiecled.

Conceptia lui Parsons cu privire la socializare exprimé necesitatea congruentei

rientei i izate prin intermediul culturii comune. Totodati gindirea sa
subliniazX ¢ in ansamblul experientei unei persoane conceptul de sine are un rol central cu
semnificatii deosebite. %

Contribuind la :megrarea personalitfitii in lumea inconjurftoare gi in intregul siu,
experien|a obiectivd a persoanei cuprinde pe l4ng4 aspectul evaluativ al experienfei $1
evenimente ale imaginarului menite sd intreg _Mreze pined necesard unei
infelegeri globale a situatici persoauc; in lume.

__""“Caﬂﬁte_a“é'fpmen;el subiective reflect tocmai gradul de coerents a lumii perceput de
individ pe parcursul desfisuririi procesului de soczahzare care contureazi (reptat situafia
individului in lume.
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Asga cum rezultd din descrierea ficuti de Parsons socializini, esentialul in acest
proces este menfinerea gratificatiilor care 1l justifici. O cregtere semnificativd a caliti(ii
experieniei subiective se realizeazi pe méisuri ce aceste gratificatii tind s devin& proprii
individului, adicd s3 se interiorizeze.

Experienta care 1gi are gratificarea sau motivafia in ea insisi se numeste experienti
autotelici. Ea a fost numitd de ciitre cercetitori4 motivalie intrinsec, experient optim3 sau
negentropie psihici. Experienta optim# asigurX armonia perfecti intre toate elementele
congtiinei cit si intre acestea gi scopurile care definesc persoana. Deoarece persoana tinde si
menf{ind aceastd armonie, ea inde si reproducd experienta optimi ca pe un scop in sine.

Ce anume ii face pe oameni ferici(i, satisficuti san dimpotriv3 frustrafi, anxiosi,
nefericiti? .

Rispunsul se referd la conditiile de varitie ale caliti{ii experientei subiective.

Realizarea calititii experientei subiective presupune o echilibrare intre eforturile
omului de a schimba contextul obiectiv al experientei si eforturile de a schimba
interpretarea subiectivd a experienfei. Dat fiind faptul ¢A mediul social nu dispune de
suficiente recompense extrinseci pentru a-i motiva pe indivizi la performante neobisnuite,
de o complexitate deosebitd, care si favorizeze cresterea personalitifii, imbogitirea ei,
mecanismul motivatiei intrinseci este mobilul complementar al realizirilor de acest fel.

Prin realizarea motivatiei intrinseci persoana beneficiazi de pliicerea care este in
concepfia lni Talcott Parsons un mecanism fiziologic construit, de generalizare a
recompensei inteme, adicd de generalizare a sentimentului de bunsstare care corespunde si
caracteristicilor sentimentului produs de generalizarea externdl a gratificirii rezultate din
realizarea scopurilor.

O calitate esentiald a oriciirei ordini sociale este aceea i ea trebuie s3 cuprindi cii de
institutionalizare a exprim¥rii experienfei individuale. Semnificatia bucuriei de a fi a
individului este o condifie vital3 pentru supraviefuirea societiiii.

Variind printre disonanta cognilivd si experien{a optim4, calitatea experienei
subicctive este mecanismul reglirii fine a mediatiei intre individ §i societate care face si
existe o posibilitate de corecfie intre caracterul satisficiitor al comportamentului unei
persoane fa(3 de propriile ei asteptiri gi caracterul acceptat social al aceluiagi comportament.

Experienta pozitiva a ordinii in consecingd, experienta optimd, dezvoltd la cameni
ideea despre valoarea vietii iradiind satisfactie gi contribuind la cresterea calitiifii vietii.

Chiar si atunci cind mediul exterior este nefavorabil, experienta optimi se poate
produce prin reconceptualizare in acceptiunca datd de Toynbee. Creafia culturii care este 0
intreprindere de semnificatie sociald, este o defensa impotriva haosului, este o fncercare de a
reduce impactul hazardului asupra vietii omului. . ®
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