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Realitatea social! poate ~ este indicat &ii fie investigata m diverse modalitA\i care pot 
actiona complementar in procurarca informauei pe o tema datli. Am folosit focus groups ca 
instrument pentru obtincrea unor date cu caracter calitativ m domeniul caliutlii vietii in 
general, al caliUl~ii vietii femeilor la noi in {arl1 in particular. 

O succinta prezentare a acestui instrument dovedeste caracteristici conforme co 
scopul propns. Pentro aceasta, ne vom Iolosi de diferentierea fllcut~ de Goldman pentru 
interviul de adancime la nivelul grupului (group depth interviews) sau focus groups, in 
raport cu alte tehnici, diferentierea realizata prin definirea tennenilor inclusi 111 nume: 

- grup: uuml1r de indi vizi care intcrectioncaza av and o comunitate de interes; 
- de adancime (depth): clhllare n infonnatiei care e mai profunda decal este m mod 

obisnuit accesibila la nivelul rclatiilor interpersonale; 
- intcrviu: prczcnta unui moderator care utilizcaza grupul ca mijloc pentru 

obtinerea inlormatiei; 
- focus: iutcrviul estc limitat la uu numar rcdus de subiectc ale discutieit. 
Am folosit acest instrument cu u11 grup de femci membrc ale sinclicatului ,,Sanitas". 

Discutia a avut loc iu luna mai, la Dac.'tu. Consideram cit aceasta a reprezentat un ca~tig din 
punct de vedere ~tiinfi[ic permitand o inventariere de probleme, deficiente cu care se 
conlrunta oamcnii in prezent; dar unul din scopurile utilizmii instrumentului focus groups 
este tocmai obtinerea unei informatii de bw.li despre un subiect de interest: 

- a scos in evidenta caracteristici ale structurii psihice a snbiectilor, Manifestnrea 
spontana, nccontrolata iudusa de context ne-a pennis sli surprindem-modalitati, scheme de 
gfiodire. De altfel. in literature de spccinlitatc se prccizeaza ell Iorma de raspuus dcschis pc 
care o presupune focus groups procurn posibilitatca de a obtine o cantitate extinsa ~ bogatll 
de date iu propriilc cuviruc ale cclor cc raspuad. Ccrcetatorul poatc obtine niveluri mai 
nclftnci de tntclcs, poaic &Ii facil lcgaturi importantc, s1i identifice nuantc subtile 'in cxpresie ~ 
scns3. 

Am dori s1i supuncm atentiei In cadrul de fa\li tocmai aceste modaliliiti ~i scheme de 
gtlndire pentru ell este posibil ca ele sll fie tipice pcuuu o mare parte a popula(iei noastre, 
Cercetari viitoare vor unnari ~ acest lucru, 

Sil precizam mai iotai care a Cost structura socio-profesionals ~ de varstll a 
participantclor la discuue: 

- total subiecti: 8; 
- 3 muncitoare (una somcra), o cleva In liceul sanitar, o asistenta medicala, 3 

intelectuali (profesori de limba ~ litcratura roman:'!. infonnatician, biolog); 
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- sub 20 de ani - 1; intre 20 $i 30 de ani - 2; Intre 30 ~ 40 de am 3; intre 40 ~ 
50 de ani - 1 ; tntre 50 ~ 60 de ani - I. 

Modali tlltile de gbdire pe care le-am surprins in urma discuuel sunt urmatoarele; 
I. Plecand de la modul in care sunt percepute schimbarile produse dupli anul 1989, 

am desprins o prima caracteristica ~ anume, accea a inertiei. Omul este confruntat cu o 
succcsiune rapidA de schimbari - bune ~ rele - dar el nu era pregstit pentru aceasta 
Societatea in care am trlit a fost o societate ioertli, in care se promova patemalismul. 
Guvernantii erau pluinl,ii nostrii, Parinti duri. Acum omul se simte ca un copil orfan. 
Privind lucruriJe din aceasra perspcctiva, este preferabil, desigur, ~ ai pruinti duri decal ~ 
fil orfan. V om exemplifica cu cateva opinii, dupli com spuneam liber expnrnate, spontane: 
.Dupa varsta de 40 de ani note mai poti amnca orbeste in afaceri" «Peste tot nu aud decat: 
.Descurca-tel?». .Elevii nu mai invntii pentru cli stiu cli nu Ii se mai asignra o repartitie". 
,.Efonrte trist cli nu ai siguranta unui toe de muncs". 

IL O altll caracteristica ar Ii, mentinerea unor scheme mentale pentru comunism. Ou 
exemplu: in discutia la care ne referim, plecandu-se de la constatarea ca 111 prezent se produce 
o exncerbare a egoismului din noi - constatare jnsta - se ajunge la reflectia potrivit careia 
,,inainte oamenii nu erau egoisti". Sunt omise sau au fost uitate. sau nu au fost cunoscute 
doua aspecte: in vechiul regim agresivitatea functiona ca o fortl1 latenta -1n acesi caz ea nu 
era folosita nici in scopuri constructive (prin inabu~irca initiativei particularej.dar nici rn 
scopuri distructive pentru sistem (reprimarea tmpiedica ura fata de guvcrnanti sa se 
manifeste); In al doilea rand, agresivltatea era indreptata de multe ori Impotriva propriei 
persoane prin mecanismele de cuJpabilizare ale sistemului (unul din elc era vestita 
autocritica, cu atal mai eficient cu clt era pus in functiune 'intr-un cadru organizat de 
exorcizare in public). Toate acestea au mascat egoismul tntr-o oarecare masura, Vom da 
clitcva excrnplc de opinii care exprima, credem, rcflcxe ale vechiului sistcm: ,ln spitalc, 
tnainte, mai exista intcrcs pentru bolnavi, acum el a disparut complet" .Fiecarc tragc i'n 
folosul Jui, sA casuge" (spus cu repros), ,.Nu mai Iacem nimic din consuiuta", ,.Ne-am 
dczumanizat". Accenruam: aceste remarci, dac.'I ~i-ar pastra o valoare strict consratativa 111 
ceea cc priveste prezentul, ar Ii demne de luat in seams. Noi le semnalam ca observatii 
critice Ju adresa prezentului din perspectiva trccutului (a trccutului ideologic care a produs o 
asiruilare a sintagmelor comunistc, ceea ce face ca sirntul critic in judccarca prczeutului, 
necesar de altfcl pentru o societate democratica, ~a fie alterat prin lipsa de critcrii 
intemeiate de analiza). ln acest mod. de exemplu, rcpudicrea concuren1e1 ncloiale 1~1 pierde 
valoarea in milsura in care provine diulr-o respingere <le princ..-ipiu a luplci pentru prop1iul 
intercs. 

Ill. Un alt aspect este acela al rela\iei activism-pasivitate. Tinand cont de cclc 
men1ionate deja, nu e de mirare di opinia panicipm1\ilor la cliscutie a mers tn general ~tre 
ideea cll in prczenl femeia nu poate face nimic penlru ameliorarea conditici ei_ Cateva 
exemple: ,,Dad1 ::;e imbunatate~te calitatca viel,ii, se rezolva implicit ~i problemcle noastre 
ale f emeilor". (Remarcil justa, dar uuilaterall1 in mlisura in care ea exclude relatia inversit, 
aceca a implicll.rii femeii in procesul de imbunatatire a calita~i vietii); ,,Nu exist! probleme 
speciaJe ale femeii ci, probleme ale noaslre, ale tuturor"; ,,Femeia nu poate face nimic"; 
,.Nu rezolva sindicatul problemele noastre de familie, acestea ui le rezolv!m singurc ~ ele 
depind de imbunat.a{.irea calita{.ii vieµi". ,,Dcocamdata siugura misiune a sindicatului est.e sa 
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fie purtdtor de cuvaot m ceca cc priveste salarizarea". Nota comuna a acestor cpinii= 
pasivitatea. 

lV. Relatia casnicie-divort a n1cut obiectul discutiilor de final. Plecandu-se de la 
consratarea cil 1n Bacau iu anul 1991 divorturilc au rcprczcot.113/4 din totalul c.\slltoriilor, 
s-au mentionat unnatoarele cauze ale divorturilor: de ordin material (banii); lipsa de respon 
sabilitate a barbatilor in comparatie cu fcmeile: motive de ordin sexual. Cauza cauzelor a 
fost consideratll cea de ordin material, cea <le natur~ sexuala fiind privita ca secuadara, 

Interpretarea aceasta era previzibila, greutatile materiale sunt evidente dar din punct 
de vedere ~tii ntific evidenta nn este un oriteriu al adev11rului. Psihologic vorbind, omul este 
depozitarul unui sistem de trebuinte de ordin material, biologic. spiritual. Toaie aceste 
trebuinte suot importante pentru cl. Atunci c.1ud apar problcme ia viata de fam.ilie, in viata 
cuplnlui, ele sunl generate de ni~le conflictc. Este vorba de eonflicte tmre trebuinte, Sursa 
problemelor Iamiliale nu poate fi o trebuin1li izolata. ci lupta iutre doua sau mai multe 
trebuintc. Ce se inlilmplll in present la noi? Trebuintcle matorialc foarte presantc ~ aeutizate 
pfutll la aparitia problemelor legate de sl1rlic~c. somaj, supravietuirc in ultimlt instanta, din 
cauza accasra, adic-'1 din canza acuti7}frii lor, intra In conflict sporit cu trebuintele afeotive, 
sexualc. Scmualam dou,1 primcjdii, intrczaritc, de altfcl, in dialogul care face obicctul 
acestui anicol: prima este aceca ,·;1 ornul obisnui t, coplesi t de di ti cul tltlile materiale ~ flhA a 
avea la indcmfuti'l cunostinte clabonue in domeniu, s.>i supraliciteze rolul Iactorului economic 
to coeziunca fruniliei, acceutultnd astfcl ~ mai mull conflictul cu Iactorul afectiv care, 
ncglijnt, devine cauza dirccta a disolutiei maritale; a doua primejdic consta in perpctuarea 
rupturii intre douli perspective opusc, tu egaHI masurii extremiste, asupra sexualiratii dar 
care, 1mprcutra, privesc acest domcniu exclusiv din pundt de vedere biologic, faralegatura cu 
viata psi hicli. 

Prima pcrspectivs esle de influcnta traditionala: soxul este repndiat, invauit in 
pndoare, mister. Un cxemplu: o participants la discutii, asistcnta medicals, a mentionat 
unnatoarele: ocupflndu-se de cducalia sc;malli inlr-o ~coalli, 11 remarcat cum copiii de clasa 
a IX-a sunt preocupati mai m111l de prohlcmli afrclivi'l dccllt de celc sexuale propriu-zise.asa 
indi1 a fosr ncvoua ~'t fac.'\ rnai rnullll p:;ihologic <.lccilt cd11c.1\ic scxuaH1 (dcci psihologia se 
ocup~ de suficl, cduca\ia sc:i.uall'I cstc prin cxcclcn\u cduu\\ic n truplllui iar copiii, vorbind 
desprc suOct, sunt de fapt dc1in1rrc,;n\i de sex). 

CealaW.1 perspoctiva estc .iceca a incurajc'irii, mai ales pain litcrmura pomograficll, in 
floare acum, a e:\plo7ici scxualc. Dacl prima pcrspccti va e mai r.'1spanditll la gencra\iilc 
mature ~ 1n ,•firstit, a doua c ri'lspiludira in special caLrc t.anam gc11ern11e. 

Co11cluzii: l. Am pus acccu1ul in accastii prczcntarc pc modalita~ de glindirc, 
stntoturi psihice pcntru a scoale in cvidcn\J una din Yalcntclc mctodci focus-group. F.a poate 
pcrmite nu ouruai invcntaricrca unor probleme socialc ci ~ cunoa~erea modulni in care 
oamcnii percep accste problemc, le gandcsc. ~, de ce nu, se rnpqrteaz.~ clfecti v la cle. 

2. Pc ace.asta calc am pulul si 1mrpn11dcm, incomplel <lesigur, faptul c! oameuii 
_perccp prezcntnl prin interme<linl unor rmxlclc crealc 10 trecul, 10 timpul totalitarismuJui. 
Acesl f apt cstc foas le important de cunoscut in m3sura in care cslc ncccsar sa avem 'iu vedcre 
adaptarca iud1 vizilor la nottl contc~L soLial al tra.nzi~ci la cconomia de pialll 

3. in fine, dacl\ cstc adcvlirnl c:;1 omm:nii sunt incl! prizonicri ai rnodulu.i de gfutdire, ai 
atitmJinilor induse de comunism. ntunci indivi-dul 1111 arc inclt Ln1siiturile care s~-1 ajute nu 
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I. DAWID W. STEWART. PREM M. SHAMDASANI, Focw groups, London, Sage Publications, 1990, 
p. 10. 

2. Idem, p, IS. 
3. Op. clt., p. 16. 

NOTE BIDUOGRAF!CE 

numai d se adapteze la medial social ci ~ ~-J creeze pe aeesta, ~i cat de important este 
acest lueru ne pot ar~ta acele colectivitati umane care lipsite de resurse materiale in 
momente entice ale evolutiei lor au pus valoare pe resursele de ordin psihic, devenite la 
nevoie factori majori ai supravietuirii. 
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