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1. TratAnd adolescenta prin prisma experientei de viatA ne ancoram in 
problematica dominantll a acestei virste - structurarea conceptiei despre sine a 
individului ~i cllutarea identitllµi, in plin procea de socializare. · 

In eel mai general sens socializarea are ca scop s!l facl1 posibilll functicnarea 
persoanei in societate, ceea ce ar insemna cu alte cuvinte generarea capacitatii 
persoanei de a Intreprinde actiuni cu relevant! socialll. 

Structurarea conceptiei despre sine ~i conturarea identitatii se referll in fapt 
la crearea unicitatii persoanei a carei geneza pomeste de la O imbinare absolut 
specifica a modului ill care aceasta participll ca membru la unele grupuri sociale 
- acelea care contribuie la socializarea sa. Astfel individul va fi definit ca bn.tbat 
sau femeie ~i va imp~i cu altii, alte categorii sociale, familie, grup etnic, 
nationalitate. 

Fiind o problem! de definire interpersonal! identitatea are doull aspecte: 
identitatea ~a cum estc ea afirmatll de altii ~i cla.marca identitllµi pentru sine. 
Gregory Stone vorbeste despre identitate ca de semnificatia socialll a sinelui ill 
care se contopesc cele doull aspecte ale identitlqii cea afirmatll de altii ,i cea pe 
care individul o anunt! despre sine. Pentru Lee Rainwater .,identitatea valid!" 
deci cu putere de realitate este. cea care intrune1te congruenta dintre: ceea ce 
individul simte ell este, anunl!l.cll es.te ii simte ell societatea i~i ii recunoaste a 
ti. Construirea identitlltii necesita resurse - valori, norme ~i clli de acces pe care 
individul le cautll intre cele puse la dispozitie de clltre societate. 

Formarea identitlp.i merge de-a lungul existentei presupunftnd mentinerea 
unei continuitllµ de sine. Schimbln i]l. mediul social pot antrena uneori schimbllri 
de identitate, dar in mod obisnuit ele-nu sunt totale. 

Adoleseentii tree printr-un proces complicat de asumare a· independentei 
falll de pllrinti. Bennet Berger apreciazll ell valorile adolescentilor derivll din cele 
ale adultilor, dar dupll cwn mentioneaza Parsons. adolescentii nu sunt pc deplin 
responsabili, fiind eel putin pentru o perioada doar in cllutarea plllcerii. Pentru 
Parsons plllcerea are un rol determinant in socializare, ea fiind o form!l generalizatll 
a recompensei sociale. Dupll afirmetiile lui Bennet Berger ceea ce se inthnpll in 
adolescent! este o repetitie pentru V,iaJa adultll., sau in termenii lui Merton o 
socializare anticipat.lL 
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2. Ancheta l.C.C.V. realizatll in 1992 sub denumirea BxperienJe de viafll 
ale edolescentilor a adresat fiecaruia dintre cei 2496 de subiecti un chestionar 
menit ~ evidentieze aspecte ale relatiilor familiale fi extrafamiliale in care sunt 
angajati adolescentii, oferind posibilitatea stabilirii unor corelatii cu indicatori ai 
stllrii sociale a familiilor, conturli.nd in acelasi timp principalele caracteristici ale 
mediului sccio-afectiv al vie[ii dominate de imperativul definirii identitatii 
personale. Chestionarul punea in discutie ~i posibilitatea de alegere a unei variante 
deviante de solutionare a unor situatii de viatJl, respectiv tentativa de sinucidere. 

Ipoteza generaJK a cercetllrii era aceasta: Cu cit rolul familiei in socializarea 
copiilor este mai marcat de propriile dificultati, cu at!t rezultatele actiunii ei vor fi 
mai dezavantajoase pentru copii, oricare ar fi forma pe care o iau aceste 
dezavantaje. 

Se poate aprecia ca modelele de sociabilitate intre adolescenti, care incl! 
traiesc In familiile lor dovedesc o mare transparentJl ID ceea ce priveste structurile 
acestor familii. 

Actiunea acestora intervine ca primll instantJl in formarea a ceea ce C. H. 
Cooley numea ,Jooking glass self' - accentuaad pe faptul c1l identitatea individului 
este produsul interactiunii sociale in care altii semnificativi au cea mai mare 
contributie. 

Ca trecere 1Dtre copilarie ~i va.rsta adultll adolescenta este o perioadll marcatll 
de incertitudini, divizata intre aspiratia spre independenta ~i dependenta realll 
afectiva ~i materialll fat! de familie. 

Testarea ipotezei interacjioniste cu privire la conceptul de sine a demonstrat 
rolul subiectivitatii ID conturarea acestuia. Astfel s-a dovedit c1l la baza fonn!rii 
imaginii despre sine se aflll percepjia individului despre. felul cum altii il vlld ~i 
nu adevaratele sentimente ale acestora cu privire la el. A~a se face cl uneori 
aceasta perceptie poate fi eronatll, ea generli.nd o definitie a situatiei individului 
care ~ nu corespunda situatiei sale reale in societate, adicll • cum apare aceastll 
situatie altora. 

Actiunea care se degajll din definitia situapei de clltre individ va avea atunci 
sensuri diferite pentru el ~i pentru cei care-I vll.d din afarll. 

Un eveniment poate sll reprezinte pentru persoane diferite experiente 
diferite, deoarece experienta presupune perceptia asociatll unei interpretllri 
personale. Aceasta interpretare personalll are caracter unic ~i nu poate fi obiectul 
perceptiei celorlalti decat sub forma comportamentului care rezulta din ea. 
Experienta de viatll nu este un simplu proces cumulativ, ea presupune integrarea 
evenimentelor prin sens. .Semnificatie ~i impactul unei experiente depinde de alte 
experiente care au precedat-o. 

Acumulllrile de experieata anterioara concentrate in imaginea despre sine 
a individului afecteaza comportamentul sliu ulterior. 

Pentru adolescenti experienta legatll de sine ~ cum s-a conturat din relatiile 
cu membrii familiei va afecta comportamentul din afara · familiei, de exemplu in 
~oalll legat de procesul educapei va genera un sistem de atitudini, dar va influenta 
~i modul general de rezolvare a situatiilor din viatJl. 
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Din combinarea nivelului de educatie al parintilor au rezultat tipurile de 
familii cu studii medii reprezentft.nd 42% din total, familii cu studii superioare 
reprezentind 21% din total, 8% familii cu studii primare. Dintre celelalte familii 
pentru care nivelul educatiei parintilor este diferit, doull treimi sunt familii in care 
sopi au studii de nivel superior fattl de studiile sotiei. 

intrebati cum apreciaztl starea materiall a familiei lor fall de cea a colegilor, 
57% dintre elevi au rllspuns cA au conditii de viall asemlnlltoare, 21 % considera 
ell au o situatie materiaJll rnai burul declt a colegilor ,i 12% apreciazl cA au o 
situatie materialll mai proasta decit a majorita;ii. 

Nivelul FC?lar % 

. $coala primarA 11 

Liceu 26 

$coala profesionall 27 

. !nvltlimint superior 32 

Tabelu/2 
Ultima ,coall absolvitl - tatll 

Nivelul F<)lar % 

$coala primar! 18 

Liceu 39 
$coala profesionall 18 

!nvA~t superior 23 

Tabclul I 
Ultima ~coall absolvitl - mama 

Bµntionul a fost format din 1.388 fete ~i l.108 bAieti. Dintre acestia circa 
15% erau in vhsdl de la IS la 17 ani, 9,7% aveau 14 ani fi circa 16% aveau 18 fi 
19 ani. Distributia subieetilor pe ani de studii a fost unrultoarea: 27% clasa IX-a, 
25,4% clasa a X-a, 16,1% clasa a XI-a ~i 31% clasa a XII-a. 

Caracreristicile Iemiliik»: Peste 9()0/o dintre subiecp au fost crescuti in familia 
care le-a ct'at viatl, fiind in~jip de clltre pllrinti. Dincolo de. legatura afectiva a 
earei contributie deeisiva la socializarea copiilor este binecunoscutll, contributia 
familiei la socializare priveste ~i zestrea social! a acesteia pe care o reprezintll 
nivelul ed~~pei pllrintilor ce ~ asocieazl cu poziJia lor in structura ocupa_ponalll 
a societatii. In tabelele ce urmeaza relullm modul in care se prezintl nivelul 
educatiei pllrintilor pentru esantionul studiat 

1S3 POLITICJ SOCIALB fN ROMANIA 3 



O analiza factorial! pe principalele componente ale relatiilcr cu pllrinJii: 
,,s-a interesat de tine", .,a fost indiferent(li) fat! de tine", ,,te-a tllcut sll simti ell 'ii 
(o) deranjezi", ,,comportamentul lui (ei) a fost afectuos", ,,te-a Utudat", ,,te-a ajutat 

Tabclu/4 
Rclatia cu tatll 

% 

Foarte bunll 48,4 

Bunll 34,8 

Mai mµlt bun! 7,8 

Mai mult res 4,8 

Rea 1,4 

Foarte rea 0,8 

Tabclul 5 
Relatia cu mama 

% 

Foam: bunl 44,8 

Bunll 18,9 

Mai mult bunil 4,4 

Mai mult rea 0,9 

Rea 0,2 

Foarte rea 0,0 

Rela/iile Ismilisl« Aprecierile pe care elevii le fac referitor la relatiile 
familiale sunt in cea mai mare parte favorabile. Redlbn structura rffspunsurilor in 
tabelele 4 ~i 5. 

Probleme de s!ntiatc psihicll. Da Nu Poate 

Mama 3,2 81,7 12,5 

TaOO 2,9 79,2 13,6 

Tabelul 3 
Crezi cl unul dintre plrintii tl.i arc probleme de slnltatc psihice ? 

Starea de s!n!tate psihicll a pllrinplor ~a cum este apreciata de clltre subiecti 
este redatl m tabelul urmlltor. 
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Aspecte ale performante lor 
Activitstes 1colad. in esantionul studiat 10% dintre elevi declara cil se 

simt acaparati de activitatea ~olarll, 36% se declara nemultumiti de ea, 42% se 
simt atrasi doar din cand in cand de activitatea ~olarll iar 100/o o considera fie ca 
pe o ocupatie indiferenta, fie ca pe un factor de indispozitie. 

Suntem inclinaJi s! atribuim o atentie deosebitll acestei distributii, legand- 
o de ideea ell imaginea despre sine a adolescentului este tntr-o mare mllsurll un 
factor activ in ceea ee priveste atitudinile ~i comportamentul sau, 

?ntr-un faimos studiu privind conditiile procesului educational - Egalitate 
ii condifiiltJ tJducafionaJe din 1966, James Coleman a gllsit cil variabila cea mai 
important! asociatll cu activitatea scolara era conceptia despre sine a elevului ~i 
sentimentul sllu in ceea ce priveste propria capacitate de a controla mediul. 

Dae! ar fi s! dim datelor noastre aceastll interpretare, ar rezulta ell circa 
46% dintre subiecti dovedesc o bunll imagine despre propriul eu controlllnd 'in 
ml1surll. mulnunitoare propriile activitllti scolare fatll de circa 52% care nu manifestll 
acelasi puternic concept despre ei in~~i fiind 'in mai micll mllsurll capabili sll-~i 
controleze sltuatia ~olarll prezenUnd-o ca pe ceva indiferent sau ca pe un factor 
de clarll indispozitie. 

Tentative de sinucidere s-a profilat ca o variantll comportamcntalll aleasA 
ca solutie posibila pentru unele situapi de viatll inregistrate in experienta de viatll 
a circa 25% dintre subiectii anchetei, · 

Rezultatele analizei factoriale care ia in calcul ~e factori care influenteaza 
aceasta variabila comportamentalll stabileste o ierarhie m care primul factor cste 
instabilitatea psihicll proprie subiectnlui urmatll de probabilele probleme psihice 
ale parintilor, Relatiile rele cu membrii familiei vin pe locul imediat unrultor. 

Ce implicatii au aceste informatii m leglltudl cu aspectul general al clhltllrii 
identitlltii de clltre adolescenti ? 

fntrevedem faptul cll relatiile familiale lipsite de armonie vor fi m primul 
rand raspunzatoare de tulburarea imaginii despre sine a adolescentului. Dovadll 
instabilitatea raportarii sale la realitate, a unei incongruente comportamentale 
datorate unei lipse a unui centru de referintll- Manifestarea instabilif.lltii psihice di 
senzatia lipsei unui centru al lumii interioarc in jurul cilruia poate fi organizatll 
experienta ca sum!l de relatii cu Iumea inconjurlltoare. 

O proiectare de ansamblu a datelor rezultate din anchetll, care descriu atat 
caracteristici ale mediului socializator cllt ~i starea subiectiva a adolescentilor, a 
stabilit o asociere strinsll intrc modul in care decurge procesul de socializare in 
familie ~i reverberatiile lui _ la nivel individual. Ideatia suicidarll apare o datll cu 
scllderea satisfactiei sub un nivel mediu lcgat de resurse putine, recompense sociale 
minime, relatii conflictuale in familie. - 

cand ai avut nevoie", ,,a fost capabil(ll) s!-ti susJinll moralul", ,,a avut timp s! 
discute cu tine", ,,a parut s! te intelcagli" a scos in evident! faptul c1i timpul 
efectiv petrecut lntr-un dialog direct cu mama are cea mai mare importanta pentru 
modul tn care adolescentii percep relatia lor cu aceasta ~i cll In relatia cu tatlll ei 
acorda cea mai mare importantll ajutorului primit la nevoie. 
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3. Concluzii. Datele anchetei prezentate au pus in evidenta importanta 
pe care familia o are in formarea identit!tii adolescentilor, Cadru esenjial al 
experientei de viatJl al acestora familia poate favoriza sau mina tncercarea acestora 
de a-~i asuma responsabilitati care .sl-i conduca spre rolurile adulte. 

Din punctul de vedere al adoptlrii unor solutii de viatll a reiesit ell 
adolescentii provenind din familii cu nivelul de studii ~t, ~i conditii de yiatll 

Mama 31,8 

$coalll primali 9,3 

Liceu 0,1 

$coalll profcsional! 2,6 

Studii supcrioarc 19,9 

Tatlll 31,4 

$coalll primarA 6,9 

Liceu 0,5 

$coal! profcsionalll 4,8 

fnvlltlmlnt superior 19,1 

Ultima Jcoall absolvitl Contributii % 

Tabt:lul 7 
Contributia variabilelor ce compun factorul studii ale 

plrintilor la variatia stlrii subiective 

cu fra~ 

cu tatl!l 

Contributii % Relapi familialc 

20,6 

20,9 

25,4 

cu mama 

Tabelul6 
Contributia variabilclor cc eompun factorul rclatii 

familialc la variatia stlrii subiective 

Din punctul de vedere al procesului de formate a identitatii aceste conditii 
asociate cu ideile suicidare descriu sincoparea momentelor definitorii pentru 
inchegarea identitll.fii. 

Red!tm 'in continuare contributia variabilelor referitoare la componenta 
familiei la variatia st!l.cii. subiective a adolescentilor, 
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grele inclin! mai mult spre solutii nerealiste sau iraponale, cum este cazul tentativei 
de sinucidere. 

tn conturarea identit!Jii transpare astfel nota generalll a experientei de viatll 
al carei cadru este familiar. tn evolutia pe care o prefigureazll adolescenta fiecare 
individ poartll in el ca un s4mbure auspiciile materiale ~i morale sub care ~i-a 
inceput socializarea, 
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